
jke—".k la?k esa 'kkfey gksus ls lEcaf/kr ckjEckj iwNs tkus okys ç'u 

Jhjke—".k vkSj Lokeh foosdkuUn ds çsj.kknk;h thou vkSj fopkjksa ls voxr gksus ij] cgqr ls ;qok] jke—".k la?k 

esa 'kkfey gksus dh rhoz vkdka{kk eglwl djrs gSaA Youtube ij  lqus x,] osnkar ds lkjxfHkZr ,oa lq#fpiw.kZ 

O;k[;ku Hkh muds vUnj lalkj R;kx dh Hkkouk mRiUu dj ldrs gSaAlkalkfjd laca/kksa vkSj oLrqvksa ls eksgHkax Hkh 

dqN ;qokvksa dks] vkJeksa ds njoktksa ij [kh¡p ykrh gSA fQj dqN ijksidkjh ;qok Hkh gSa] tks jke—".k la?k ds lk/kqvksa 

}kjk fd;s x, lsok&dk;Z ls çHkkfor gksdj] Lo;a dks la?k ds lsok&dk;Z ds fy, lefiZr djuk pkgrs gSaArkRdkfyd 

dkj.k dqN Hkh gks] os jke—".k la?k esa 'kkfey gksus ds iwoZ dqN fo'ks"k igyqvksa dks /;kuiwoZd le>uk pkgrs gSaA mu 

Hkfo"; ds laU;kfl;ksa dks fu.kZ; ysus esa vklkuh gks] bl mís'; ls] bl fo"k; dks Li"V vkSj la{ksi esa] ç'u vkSj 

mÙkj ds ek/;e ls çLrqr fd;k x;k gSA 

 

1. jke—".k la?k D;k gS \ 

^la?k* “kCn dk vFkZ bl lUnHkZ esa ;g gS] fd laU;kfl;ksa dk ,d lewg tks lkFk esa jgrk gS rFkk vkil esa ijLij 

fo'okl gh mudk vk/kkj gSA jke—".k la?k laU;kfl;ksa dh ,d vPNh rjg ls ifjHkkf"kr laLFkk gS] tks viuh mRifÙk 

ds fy, Jhjke—".k vkSj muds çfl) f'k";ksa] rFkk muesa ç/kku] Lokeh foosdkuUn dh vkHkkjh gSA ;gk¡ ij Jh lkjnk 

nsoh dk mYys[k vR;ar vko';d gS] ftudh vk/;kfRed egÙkk Jhjke—".k ds cjkcj Fkh vkSj ftUgksaus la?k dh 

'kq#vkr ls ysdj] rhu n'kd ls Hkh T;knk vius ekr`Ro çse vkSj vk/;kfRed lgk;rk ls la?k dk ekxZn'kZu 

fd;kAjke—".k la?k dk rkRi;Z] lHkh O;ogkkfjd mís'; ds fy,] ^jke—".k eB* ,oa ^jke—".k fe'ku* uked nks iath—

r laLFkkvksa ls gS] ftudk eq[;ky; csywM+ eB esa rFkk 200 ls Hkh vf/kd 'kk[kk,a iwjs fo'o esa ekStwn gSaA bu nksuksa 

laLFkkvksa ds bfrgkl] vkn'kZ rFkk dk;Z ds ckjs esa vkSj vf/kd tkudkjh gekjh osclkbV < belur math.org > ij 

miyC/k gSaA 

2. jke—".k la?k esa 'kkfey gksus ls D;k rkRi;Z gS \ 

 jke—".k la?k esa 'kkfey gksus ls rkRi;Z gS & vius ifjokj vkSj nksLrksa dks NksM+dj] lkjs lkalkfjd bPNkvksa dks 

NksM+dj] lq[k vkSj fpark dks NksM+dj] eB thou dks viuk ysuk rFkk vkxs ls dsoy jke—".k la?k ds eB ;k vkJe 

esa gh jgdj] vius thou dks iw.kZ:is.k vk/;kfRed y{; vkSj fu%LokFkZ lsok ds fy, lefiZr djuk gksxkA 

3. jke—".k la?k esa 'kkfey gksus dh vfuok;Z 'krsZ D;k gS \ 

bPNqd ;qod ¼—i;k /;ku ns & ;qofr;k¡ ugha ½ tks de ls de Lukrd gks vkSj 18 ls 28 o"kZ ds mez ds gks] os 

jke—".k la?k esa 'kkfey gksus ds ;ksX; gSaA bathfu;fjax ;k esfMdy ¼ engineering/medical ½ esa Lukrd rFkk 

ijkLukrd fd;s gq, ;qodksa ds fy,] Åijh vk;qlhek 30 o"kZ gS rFkk if'pe ns'k ds fuokfl;ksa ds fy, 36 o"kZA 

vf/kd tkudkjh ds fy, —i;k ¼ csywM+ eB ½ eq[;ky; dks fy[kas & mail@rkmm.org 

4. ,slh ;qofr;k¡] tks laU;kfluh dk thou thuk pkgrh gS] muds fy, D;k fodYi gS \ 

jke—".k la?k dsoy iq#"k laU;kfl;ksa dh laLFkk gSA ;qofr;ksa ds fy,] Jh lkjnk eB ,d lkekukarj laLFkk gS] og Hkh 

gekjs vkn'kZ ¼ vkReuks eks{kkFkZ txf)rk; p ½ ij pyrh gSA bPNqd ;qofr;k¡ lh/ks lkjnk eB ds eq[;ky; ls laidZ 

dj ldrh gSa] tks nf{k.ks'oj] dksydkrk esa fLFkr gSA bZ&esy irk % < sardamath.office@gmail.com > 

mailto:sardamath.office@gmail.com


 

5. eSa fookfgr gWwA D;k esa jke—".k la?k esa 'kkfey gks ldrk gw¡ \ 

gesa {kek djsa ! dsoy vfookfgr iq#"k gh jke—".k la?k esa 'kkfey gks ldrs gSA ,d O;fä tks igys fookfgr Fkk] 

ysfdu vHkh rykd'kqnk gS] mls Hkh 'kkfey gksus dh vuqefr ugha gSA ysfdu vki ge ls ,d Lo;a&lsod ;k Hkä ds 

:i esa tqM+ ldrs gSa] vkSj vkidk Lokxr Hkh gSA —i;k vki vius vkokl ds fudV fLFkr] gekjs 'kk[kk&dsaæ ds 

v/;{k@lfpo ls laidZ djsaA gekjs lHkh 'kk[kk&dsUæksa dk laidZ irk csyqM eB dh osclkbV  < belurmath.org  > 

ij miyC/k gSA  

6. ,d O;fä tks loZLo R;kx djuk pkgrk gS mlds fy, fQj 'kSf{kd ;ksX;rk dh D;k vko';drk gS \ 

;|fi 'kSf{kd ;ksX;rk vk/;kfRed fodkl dh iwoZ 'krZ ugha gS fQj Hkh og fuEufyf[kr dkj.kksa ls t:jh gS &     

1) eB thou dks viukuk ,d cgqr gh egRoiw.kZ fu.kZ; gS vkSj ml fu.kZ; rd igq¡pus ds fy, eu dh mfpr 

ifjiDork vko';d gSA vkSipkfjd f'k{kk lc dqN ds vykok] vDlj bl ifjiDork ds fodkl esa lgk;d gksrh gSA 

2) jke—".k la?k ds laU;klh fo|ky;] dWkyst] vLirky] vkSj cgqr lh vU; laLFkkvksa dks lapkfyr djrs gq, yksxksa 

dh fofHkUu çdkj ls lsok djrs gaSA blds vfrfjä] os jk"Vªh; vkSj varjkZ"Vªh; lEesyuksa esa rFkk fo'ofo|ky;ksa esa 

O;k[;ku nsus ds fy, Hkh vkeaf=r fd;s tkrs gSaA ,d vPNh 'kSf{kd ;ksX;rk bu lHkh dks csgrj <ax ls dk;kZfUor 

djus esa mi;ksxh gSA 

3) dqN ;qok eB thou dks vafre iukg ds :i esa ;k grk'kk esa pqurs gSa] gks ldrk gS fd os viuh i<kbZ ;k 

ijh{kkvksa ls Mj x, gksaa ;k 'kk;n vius [kjkc 'kSf{kd ifj.kkeksa dh otg ls vius ilan dh ukSdjh çkIr djus esa 

vlQy jgs gkas ;k vkSj dksbZ deh gksaA oSls yksx laLFkk esa 'kkfey u gksus ikosa blfy, ge vPNs 'kSf{kd ifj.kke 

vkSj mez&lhek ij tksj nsrs gSaA 

7. eSa dkWyst@ fo'ofo|ky; dk Nk= gwaWA D;k eSa la?k esa 'kkfey gks ldrk gw¡ \ 

vkidks viuh i<+kbZ tkjh j[kus dh rFkk ftl ikB~î&Øe dks vkius 'kq: fd;k gS] mls xaHkhjrk ds lkFk iwjh djus 

dh lykg nh tkrh gSA vki la?k esa mlds rqjar ckn 'kkfey gks ldrs gSaA vius i<+kbZ dks] vius R;kx dh Hkkouk dk 

çFke f'kdkj u cuk;saaA 

8. D;k eSa viuk dkWyst ;k mPp f'k{kk la?k esa 'kkfey gksus ds ckn Hkh tkjh j[k ldrk gw¡ \ 

vkxUrqdksa ls] lkekU;r% ;g vk'kk dh tkrh gS fd la?k esa 'kkfey gksus ls iwoZ os viuh vkSipkfjd f'k{kk iwjh dj 

ysaA 

9. eq>s dqN LokLF;&lEcU/kh leL;k,a gSaA D;k ;g esjs la?k esa 'kkfey gksus esa ck/kk gks ldrh gSa \ 

la?k esa 'kkfey gksus ds fy,] ,d vPNk LokLF; egRoiw.kZ gS D;ksafd ,d laU;klh ls ;g vk'kk dh tkrh gS fd og 

nwljksa dh lsok djs] u dh nwljksa ls viuh lsok djk;sA la?k esa 'kkfey gksus dh çfØ;k esa] vkxarqdksa dks vius dks 

LoLFk lkfcr djus gsrq] xgu esfMdy ifj{k.k ls gksdj xqtjuk iM+rk gSA os O;fä ftUgsa iqjkuh ,oa LFkk;h chekjh gS 

vkSj vxj og mUgsa 'kkjhfjd ;k ekufld :i ls nqcZy cukrh gS rks mUgsa la?k esa 'kkfey gksus dh vuqefr ugha gS] 

vU;Fkk os eB thou dh dBksjrk dks lgu ugha dj ik,axs rFkk la?k ij Hkkj cu tk;saxsA 



10. eSaus Jhjke—".k ;k Lokeh foosdkuUn dh fdrkcsa ugha i<+h gSA D;k eSa la?k esa 'kkfey gks ldrk gw¡ \ 

vkidks rRdky la?k esa 'kkfey gksus dh vko';drk ugha gSA —i;k igys vki le; ysdj] jke—".k & foosdkuUn 

lkfgR; dh dqN egRoiw.kZ iqLrdksa dks if<+,A bl nLrkost ds var esa] gekjs }kjk iqLrdksa dh lwph nh x;h gS] ftls 

i<+us dh lykg nh tkrh gSA 

11. eSa osnkar ds xgu v/;;u dk bPNqd gw¡A D;k eq>s la?k esa 'kkfey gksus ds ckn bldk volj feysxk \ 

gk¡] la?k esa osnkar lEcU/kh 'kkL=ksa tSls mifu"kn~ vkSj xhrk ds v/;;u gsrq volj i;kZIr ek=k esa miyC/k gSaA la?k esa 

'kkfey gksus ds rhu lky ckn] çR;sd vkxarqd dks csywM+ eB fLFkr czãpkjh çf'k{k.k dsaæ ¼TC½ esa nks lky ds fy, 

dfBu ikB~î&Øe dks i<uk iM+rk gS] tgk¡ ij cgqr lkjs /kkfeZd fo"k;ksa dks i<+k;k tkrk gS] ftlesa osnkar Hkh 'kkfey 

gSA Jhjke—".k] lkjnk nsoh] Lokeh foosdkuUn rFkk vU; laU;klh f'k";ksa dk thou vkSj mins'k Hkh  osnkar gh gSA bu 

fnO; foHkwfr;ksa us osnkfUrd lR; dk vuqHko fd;k gS rFkk mls vius thou esa çnf'kZr fd;k gSA mudk vuqdj.k 

djrs gq, gh gekjs la?k esa 'kkL=ksa dh f'k{kk fo}rk vftZr djus ds fy, ugha] cfYd vk/;kfRed lR; esa n`< fo'okl 

gks vkSj varr% mldk çR;{k vuqHko gks] bl mís'; ls  nh tkrh gSA czãpkjh çf'k{k.k dsaæ ¼TC½ vkSj lkFk gh 

lkFk gekjs iwjs la?k esa Hkh ge thus ds ml rjhds ij cy nsrs gSa ftlls laU;kfl;ksa vkSj uo&vkxarqdksa dk 

vk/;kfRed fodkl gksA 

12. eSa tUe ls fgUnw ugha gw¡A D;k eSa la?k esa 'kkfey gks ldrk gw¡ \ 

blesa dksbZ ckr ugha gSA jke—".k la?k lHkh /keZ] jk"Vª vkSj tkfr ds yksxksa ds fy, [kqyk gS] 'krZ ;g gS fd os R;kx 

ds ifo= thou dks thus ds fy, rS;kj gkas rFkk Jhjke—".k ds vkn'kZ dks Lohdkj djsa] ftlds vuqlkj lHkh /keZ ,d 

gh lR; dh vksj ys tkrs gSa rFkk ekuo dh lsok] Hkxoku dh lsok gSA 

13. eSa Jh—".k ¼;k f'ko] dkyh] bZlkelhg ;k vU; nso ;k nsoh½ dk mikld gw¡A D;k eSa la?k esa 'kkfey gks ldrk 

gw¡ \ 

vkidk Lokxr gS ! ;fn vki Jhjke—".k ds fy, lEeku dk Hkko j[krs gSa rFkk muds mins'kksa dh lR;rk ls çHkkfor 

gSa] rks vki la?k esa 'kkfey gks ldrs gSaA 

14. D;k eSa la?k esa 'kkfey gksdj ns'k dh lsok dj ldrk gw¡] fo'ks"k :i ls xjhc vkSj vlgk; yksxks a dh \ 

gk¡] ;fn vki vius lsok ds vkn'kZ dk foLrkj djuk pkgrs gSa rks vki la?k esa 'kkfey gks ldrs gSaA gekjh laLFkk 

lekt lsok esa yxh gqbZ dksbZ xSj&ljdkjh laxBu ¼NGO½ ugha gSA gekjk vkn'kZ] vkReuks eks{kkFkaZ txf)rk; p 

¼vius Lo;a dh eqfä vkSj txr dk dY;k.k½ gS] ftls Lo;a Lokeh foosdkuUn us fn;k FkkA gekjh laLFkk dk vk/kkj] 

çsjd 'kfä rFkk ije y{; dsoy vk/;kfRedrk gSA gekjs laU;klh lekt lsok dks vius vk/;kfRed lk/kuk dk gh 

vax ekurs gSA blfy, la?k esa cus jgus ds fy, vk/;kfRed n`f"Vdks.k vfuok;Z gS ¼u dh flQZ d#.kke; ân; ;k 

ns'kHkfä dh Hkkouk½A 

15. eSa laU;klh cuuk pkgrk gw¡] ysfdu esjs ekrk & firk blds fojks/k esa gSaA eq>s D;k djuk pkfg, \ 

;|fi vius ekrk & firk dh lgefr ls la?k esa 'kkfey gksuk vPNk gS] ysfdu vki o;Ld gSa blfy, ge bls t#jh 

ugha ekursA fcjys vfHkHkkod gh] vius iq= dks laU;klh cuus ds fy, mRlkfgr djrs gSaA vU;Fkk iq= }kjk laU;klh 

thou thus dh bPNk çdV djus ij gh] mUgsa vius ekrk & firk dk fojks/k rFkk dHkh & dHkh rks vR;ar Øks/k dk 



lkeuk djuk iM+rk gSA ijUrq vxj vki fuf'pUr gSa fd vkidks laU;klh thou thus dh bPNk lkalkfjd lq[kksa ls 

?k`.kk ds dkj.k gS u fd viuh ftEesnkfj;ksa ls Hkkxus ds dkj.k] rks fQj dqN Hkh vkidks jksd ugha ldrkA fdUrq 

mlh le; ;g rF; Hkh lR; gS fd dqN o"kksaZ ckn vf/kdka”k ekrk & firk vius iq= ds la?k esa 'kkfey gksus ds fu.kZ; 

dh ç'kalk djus yx tkrs gSa rFkk cgqr ls vfHkHkkod rks xoZ eglwl djrs gSaA ijUrq vfHkHkkod }kjk fojks/k çdV 

djus rFkk jksds tkus dh fLFkfr esa] vkidks ;g ;kn j[kuk gksxk dh eB thou lfn;ksa iqjkuh O;oLFkk gS vkSj 'kkL=ksa 

us bldk leFkZu fd;k gSA tkckyksifu"kn~ dgrk gS fd] ^^ ;ngjso fojtsr rngjso çotsr Þ vFkkZr lalkj R;kx dh 

rhoz bPNk tc Hkh gks] Bhd mlh le; lalkj dk R;kx djuk pkfg,A 

16. D;k eSa la?k ls tqM+us ds ckn Hkh vius ekrk & firk vkSj lEcaf/k;ks ls laidZ cuk;s j[k ldrk gw¡ \ 

'kq#vkr ds o"kksaZ esa] ;fn vko';d gks rks uo vkxarqd dks ekrk & firk ls ckr djus rFkk mudh dq'ky {kse tkuus 

dh vuqefr gksrh gSA ijUrq ,d laU;klh dks vius iwokZJe ¼laU;kl ds igys ds thou½ dh çR;sd vklfä dks Øe'k% 

NksM+uk t:jh gksrk gSA ;g ,d jkr esa çkIr gksus okyh voLFkk ugha gS] blfy, lkalkfjd laca/kksa dks /khjs & /khjs 

[kRe djds] vuklfä dh Hkkouk dks fodflr djuk gksxkA 

17. esjs uke ij dqN laifÙk gSA vxj eSa la?k esa 'kkfey gks x;k rks mldk D;k gksxk \ 

,d laU;klh ds ikl dksbZ Hkh O;fäxr laifÙk gksuk oftZr gSA bl ckr ij fgUnw 'kkL= vkSj dkuwu] nksuksa gh ,d er 

gSaA vkids uke ij ntZ py vkSj vpy nksuksa çdkj dh laifÙk;kas dk viuh bPNk ds vuq:i fuiVkjk rFkk Hkqxrku] 

ftruk tYnh gks lds djuk gksxkA fdlh dkj.ko”k ;fn vki ;g la?k esa 'kkfey gksus ds igys ugha dj ikrs gSa rks 

la?k esa 'kkfey gksus ds rqjar ckn dj ysaA 

18. D;k la?k esa 'kkfey gksus ds ckn ru[okg feysxh \ 

ugha] gekjs la?k esa lU;kfl;kas dks ru[okg ugha nh tkrh] ,slk djuk eB thou ds fl)kar ds f[kykQ gSA eB thou 

iSlksa ds fy, dh tkus okyh ukSdjh tSlk ugha gSA ;gk¡ ij vki viuh LosPNk ls rFkk iw.kZ:is.k] vius 'kjhj vkSj 

eu dks ,oa viuh çfrHkk vkSj ;ksX;rk dks] fcuk fdlh HkkSfrd ykHk ds la?k dks lefiZr djrs gSaA 

19. vxj eSa la?k esa 'kkfey gqvk] rks esjs O;fäxr t:jrksa dk [;ky dkSu j[ksxk \ rFkk o`) gksus ij esjh 

ns[kHkky dkSu djsxk \ 

eB thou dks viukus dk eryc gS fd igys ls gh ;g eku dj pyuk fd gesa lc & dqN ds fy, Hkxoku ij 

iw.kZr;k fuHkZj jguk gSA fQj Hkh] la?k vkidk /;ku j[ksxk vkSj fdlh Hkh ifjfLFkfr esa vkidks lgk;rk çnku djsxkA 

ml fn'kk esa fpark dh dksbZ vko';drk ugha gSA  

20.la?k esa 'kkfey gksus ds ckn esjk igukok dSlk gksxk \ 

la?k ds lnL; lkekU;r% dqrkZ ¼ fcuk dkWyj okyk ½] /kksrh  vkSj mÙkjh; ¼deht ds Åij j[kk x;k oL=½ igurs 

gSaA 

 

 

 



21. vxj eSa la?k esa dy 'kkfey gksrk gw¡ rks iw.kZ :i ls laU;klh cuus esa fdruk le; yxsxk \ 

de ls de ukS o"kZA ;g le; eB thou dh vafre çfrKk dks ysus ls igys Lo;a dks mlds fy, rS;kj djus ds 

mí~ns'; ls fn;k tkrk gSA varr% tc vki laU;klh cu tkrs gSa rc vkidks ,d u;k uke feyrk gS] ftlds var esa 

^vkuUn* vkrk gS vkSj ^Lokeh* mikf/k gksrk gSA 

22. la?k esa 'kkfey gksus ds ckn eq>ls D;k djus dh vk'kk dh tkrh gS \ 

la?k esa 'kkfey gksus ds ckn vkidks viuk lEiw.kZ thou] vkReuks eks{kkFkaZ txf)rk; p vFkkZr vius Lo;a dh eqfä 

vkSj txr dh lsok dh çkfIr esa leiZ.k djuk gksxkA vr% vius 'ks"k thou dks ti esa] /;ku esa] çkFkZuk esa] 

mikluk esa] Lrks= ikB esa] Hktu xkus esa] ln~xzaFkksa ds v/;;u esa rFkk vU; vk/;kfRed lk/kuk esa yxkuk gksxkA buesa 

ti vkSj /;ku dk çR;sd fnu vH;kl djuk vR;ar vko”;d gSA buesa ls dqN vki dks Lo;a djuk gksxk rFkk vU; 

vius eB ds HkkbZ;ksa ds lkFk djuk gksxkA blds lkFk gh mlh mRlkg vkSj bZekunkjh ds lkFk fu%LokFkZ deZ Hkh djuk 

gksxk rFkk la?k ds lsok dk;ksaZ esa viuk ;ksxnku nsuk gksxkA vki pkgs tks dk;Z djsa] pkgs eB ds fy, djsa ;k yksxksa 

dh lsok ds fy,] mls mikluk dh Hkkouk ls djus dh vk'kk dh tkrh gS rkfd vkidk deZ Hkh ,d rjg ls 

vk/;kfRed lk/kuk cu ldsA bl rjg ls vius le; dks O;rhr djrs gq, vkidks vius vUnj lk/kw ds xq.kksa dks 

vkSj fodflr djus dk ç;Ru djuk gksxk tSls ifo=rk] Hkfä] vuklfä] lR;rk vkSj czãp;Z rFkk Hkxoku dh 

çkfIrA 

23. jke—".k la?k esa vk/;kfRed lk/kuk dk D;k ekxZ gS \ 

;gk¡ ij deZ ;ksx] Hkfä ;ksx] jkt ;ksx vkSj Kku ;ksx bu pkjksa ;ksxksa ds 'kkafriw.kZ leUo; dk vuqlj.k fd;k tkrk 

gSA ;g ;kstuk O;fäRo ds lokaZxh.k fodkl esa lgk;d gksrh gSA okLro esa] ¼tks fiNys ç'u ds mÙkj esa foLrkj ls 

crk;k x;k gS ½ mldk ;fn dksbZ n`< fo'okl ds lkFk ikyu djs rFkk la?k esa tks thou thus dk <ax gS mldk 

vH;kl djs rks og pkjksa ;ksxksa dk leUo; çk;% fcuk fdlh ç;Ru ds dj ldrk gSA gekjs la?k ds çrhd&fpUg esa 

ge pkjksa ;ksxksa ds lqUnj leUo; dks ns[k ldrs gSa] ftls Lokeh foosdkuUn us Lo;a rS;kj fd;k FkkA 

24. eSa czãp;Z thou ds ckjs esa vkSj vf/kd tkuuk pkgrk gw¡A bl ckjs esa dksbZ funsZ'k ;k dqN i<us dk lq>ko \ 

czãp;Z ds ckjs esa egRoiw.kZ fn'kk&funsZ'k vkidks uhps crkbZ x;h iqLrdksa esa fey ldsxk & 

• Lokeh JhdkUrkuUn }kjk fyf[kr iqLrd  ^Youth! Arise Awake and Know your Strength’  ds  

‘Strength of Brahmacharya’  v/;k; esaA ¼jked`’.k eB gSnjkckn ls izdkf”kr½ 

• Lokeh v'kksdkuUn }kjk fyf[kr iqLrd ^lk/kuk vkSj flf)* ds ^czãp;Z* v/;k; esaA ¼v}Sr vkJe ls izdkf”kr½ 

25. D;k la?k esa dksbZ vk/;kfRed xq# gSa] tks eq>s la?k esa 'kkfey gksus ds ckn lgk;rk çnku djsaxs \ 

gk¡] ofj"B laU;kfl;ks ds ikl tkus ij muds }kjk eB thou ls lEcaf/kr çR;sd igyw esa vkidks ekxZn'kZu feysxkA 

vki mfpr ekxZ ij py jgs gSa ;k ugha blds fy, os vki ij utj Hkh j[k ldrs gSaA 

26. esjh vHkh ea= nh{kk ugha gqbZ gSA eq>s D;k djuk pkfg, \ 

ea= nh{kk ,d ifo= jLe gS ftlesa xq# vk/;kfRed lk/kd dks  ea= ¼Hkxoku dk ifo= uke ½ nsrs gSaA ml ea= dks 

dSls ckjEckj nqgjkuk gS ¼ vFkkZr ti dSls djuk gS ½ vkSj /;ku dSls djuk gS] xq# ;s Hkh crkrs gsssSaA gekjs la?k esa 



dsoy v/;{k vkSj mik/;{k Lokehth ¼vkSj dqN vU; pqus gq, laU;klh½ gh eU= nh{kk nsrs gSaA vxj vkius  fdlh 

,d ls eU= nh{kk ugha yh gS rks vkids la?k esa 'kkfey gksus ds ckn bldh O;oLFkk dj nh tk;sxhA 

27. D;k la?k ds fdlh Hkh 'kk[kk esa 'kkfey gksus ls eSa la?k esa 'kkfey gks ldrk gw¡ \ 

dqN 'kk[kkvksa dks NksM+dj gekjh lHkh 'kk[kk,a ;gk¡ rd dh vU; ns'kksa dh 'kk[kk,a Hkh uo&vkxarqdksa dks Lohdkj djrh 

gSaA vki csywM+ eB esa Hkh 'kkfey gks ldrs gSaA csywM+ eB esa uokxarqdksa gsrq PPTC gSA tSlk fd igys gh crk;k tk 

pqdk gS fd vki fdlh Hkh 'kk[kk&dsaæ ls tqfM+;s] vkidks csywM+ eB fLFkr TC esa nks o’kZ jgus dk volj feysxkA 

28. csywM+ eB esa 'kkfey gksus esa D;k fo'ks"k gS \ 

csyqM eB jke—".k la?k dk ân; gS tgk¡ ij ç/kku eB fLFkr gS rFkk ;gk¡ ij Lokeh foosdkuUn ,oa Jhjke—".k ds 

vU; laU;klh f'k";ksa us fuokl fd;k gSA ;gk¡ gekjk eq[;ky; Hkh gSA ;gk¡ ds ifo= Le`frvksa ds dkj.k] vius eB 

thou dh 'kq#vkr cgqr ls yksx ;gk¡ ls djuk pkgrs gSaA mu yksxksa dks PPTC esa 6 ls 12 eghus rd j[kdj 

fofHkUu 'kk[kk&dsUæksa esa Hkst fn;k tkrk gSA 

29. esjs iM+ksl esa ,d jke—".k vkJe gSA D;k eSa ogkaW 'kkfey gks ldrk gw¡ \ 

os lkjs vkJe tks Jhjke—".k ;k Lokeh foosdkuUn ds uke ij pyrs gSa] ;g t:jh ugha fd gekjs 'kk[kk dsaæ gksaA 

blfy, —i;k vki irk yxk ysa fd og vkJe ftldk vki ladsr dj jgs gSa og gekjk vf/k—r 'kk[kk dsaæ gS 

vFkok  ughaA gekjs vf/k—r 'kk[kk&dsUæksa dh lwph dks vki gekjs osclkbV < belurmath.org > ij ns[k ldrs gSaA 

30. eSa ,d fo'ks"k 'kk[kk &dsaæ dks ilan djrk gw¡A D;k ,d laU;klh dh rjg eSa viuk 'ks"k thou ogk¡ fcrk ldrk 

gw¡ \ 

,d fo'ks"k 'kk[kk dsaæ esa iwjk thou fcrkus dh bPNk j[kuk eB thou dh Hkkouk ds f[kykQ gSA vki ml dsaæ esa 

'kkfey gks ldrs gSa vkSj vf/kd ls vf/kd rhu lky ds fy, ogk¡ jg ldrs gSaA mlds ckn csyqM eB ds ofj"B 

laU;kfl;ks }kjk fy, x, foosdiw.kZ fu.kZ; ds vuqlkj vkidks ftl 'kk[kk & dsaæ ij Hkstk tk;] ogk¡ tkus ds fy, 

vkidks rS;kj jguk iM+sxkA 

31. D;k fons'k esa eq>s çpkj djus dk volj feysxk \ 

'kk;n fey Hkh ldrk gS ;k ugha HkhA ç/kku dk;kZy; ds inkf/kdkjhx.k ;g r; djrs gSa fd fons'k esa fdls Hkstuk gS 

,oa os bldk fu.kZ; cgqr ls igyqvksa ij fopkj djds gh ysrs gSA vius ilan vkSj ukilan dks R;kxdj gh la?k esa 

'kkfey gksuk mÙke gS vkSj Hkxoku ds çfr iw.kZ 'kj.kkxfr dh Hkkouk ysdjA  

32. eku yhft;s eSa la?k esa cus jgus esa vleFkZ gks x;k] rks D;k eSa la?k NksM+ ldrk gw¡ \ 

gk¡] vki fdlh Hkh le; eB thou dks R;kx ldrs gSA yksx LosPNk ls bl thou dks viukrs gSa rFkk LosPNk ls bls 

NksM+ Hkh ldrs gSaA vxj dksbZ la?k NksM+rk gS rks ml ij fdlh çdkj dk dkuwuh ;k foÙkh; ca/ku ugha gSA la?k dks 

NksM+us dk vFkZ ;g ugha gS fd vkids vk/;kfRed egRokdka{kk dk var gks x;kA vki tgk¡ Hkh jgsa] mls tkjh j[k 

ldrs gSaA  

33. Bhd gSA eq>s lkjs ç'uksa ds mÙkj fey x;s ij eSa vHkh rd ;g ugha r; dj ik jgk gw¡ fd la?k esa 'kkfey gks 

tkÅ¡ ;k ifjokj esa lk/kkj.k thou O;rhr d#¡ \ D;k vki blesa esjh lgk;rk dj ldrs gSa \ 



;g ,d ,slk eqík gS ftl ij dsoy vkidks fu.kZ; ysuk gSA vkidh okLrfod :fp dgk¡ gS bldks le>us ds fy, 

vius  eu dk v/;;u dhft;sA vius eu dks etcwr vkSj fLFkj cukus ds fy, Hkxoku ls bZekunkjh iwoZd çkFkZuk 

dfj,A bl fo"k; esa vki cqf)eku yksxksa ls feydj mudh lykg Hkh ys ldrs gSa] ysfdu vafre fu.kZ; vkidh 

varjkRek ls çsfjr gksuk pkfg,A 

 

tks jke—".k la?k esa 'kkfey gksuk pkgrs gSa] mudks i<+us ds fy, iqLrdksa dh lwph dk lq>ko 

I. Jhjke—".k %  

A. Jhjke—".k ,d thouh & Lokeh fuf[kykuUn ¼v}Sr vkJe ls izdkf”kr½ 

uksV% Jhjke—”.k dh thouh dks i<us ds fy, lcls çekf.kd vkSj foLr`r iqLrd Jhjke—".kyhykçlax gS] tks muds 

laU;klh f'k"; Lokeh lkjnkuUn us caxkyh Hkk"kk esa fy[kk Fkk rFkk mldk vaxzsth esa vuqokn Lokeh psrukuUn us  

Shri Ramakrishna & His Divine play uked 'kh"kZd esa fd;k gSA yhykçlax ¼;k mldk vuqokn½ 1000 i`"Bksa 

ls T;knk dh ,d iqLrd gS] blfy, geus Jhjke—".k & ,d thouh ¼ Lokeh fuf[kykuUn ½ dk lq>ko fn;k gSA ;g 

,d vPNh fdrkc gS] tks Jhjke—".k ds thou ls lEcaf/kr foLr`r tkudkjh dks 266 i`"Bksa esa miyC/k djkrh gSA 

la?k esa 'kkfey gksus ds ckn vkxarqd dks yhykçlax dh ;k rks ewy çfr ;k vuqokn dh gqbZ iqLrd dks i<uk pkfg,A 

Jhjke—".kyhykçlax fganh Hkk"kk esa Hkh miyC/k gSA 

B. Jhjke—".k opuke`r & egsaæ ukFk xqIr ^e* ¼jked`’.k eB ukxiqj ls izdkf”kr½ 

uksV% ;g iqLrd Jhjke—".k dFkke`r dk vuqokn gS tks ewy :i ls caxkyh Hkk"kk esa fy[kh x;h FkhA  

II.  Jh lkjnk nsoh 

Jh ek¡ lkjnk nsoh & Lokeh xaHkhjkuUn ¼v}Sr vkJe ls izdkf”kr½ 

III.  Lokeh foosdkuUn  

;qxuk;d foosdkuUn & Lokeh xaHkhjkuUn ¼3 [k.Mksa esa½ ¼jked`’.k eB ukxiqj ls izdkf”kr½ 

¼ewyr% caxkyh Hkk’kk esa fy[kh xbZ½ 

uksV% Åij ftu nksuksa iqLrdksa dk lq>ko fn;k x;k gS os Lokeh foosdkuUn dh foLr`r rFkk çekf.kd thouh çLrqr 

djrh gSa rFkk gekjs la?k }kjk çdkf'kr gSa blfy, gekjh igyh ilan gSaA vius nsgkar ls igys Jhjke—".k us Lokeh 

foosdkuUn dks vius Hkfo"; ds la?k ds ckjs esa vius fopkj ls voxr djk;kA vius laU;klh f'k";ksa dk usrk Lokeh 

foosdkuUn dks cukrs gq, mUgsa ;g ftEesnkjh fn;k dh os muds fopkjksa dks la?k ds :i esa ,d ewrZ:i çnku djsa 

ftlls mudk egku vkn'kZ Hkkoh ihf<+;ksa rd igq¡p ldsA vkSj le; ds lkFk] muds thou&dky ds le; rFkk ckn 

ds o"kksaZ esa] Jhjke—".k ds f'k";ksa dks ;g le> esa vk x;k fd Lokeh foosdkuUn us fdlh vU; dh vis{kk lcls lgh 

<ax ls Jhjke—".k ds mins'kksa ds egRo ds ckjs esa le>k gSA blfy, Jhjke—".k dh foy{k.krk rFkk la?k dks le>us 

ds fy, igys Lokeh foosdkuUn ds thou vkSj dk;ksaZ dks vPNh rjg ls i<+uk gksxkA 

ijUrq] vxj Åij crkbZ x;h iqLrdsa cgqr cM+h yxsa rks fuEufyf[kr laf{kIr thouh ls vki 'kq#vkr dj ldrs gSa & 



foosdkuUn & ,d thouh ¼Lokeh fuf[kykuUn½ ¼v}Sr vkJe ls izdkf”kr½ 

IV.  Jhjke—".k ds laU;klh f'k";  

Jhjke—".k Hkäekfydk ¼Lokeh xaHkhjkuUn½ ¼2 [k.Mksa esa½ ¼jked`’.k eB ukxiqj ls izdkf”kr½ 

¼ewyr% caxkyh esa½ 

uksV% Lokeh foosdkuUn ds vykok Jhjke—".k ds 15 vkSj laU;klh f'k"; FksA Lokeh foosdkuUn ds usr`Ro esa la?k ds 

fuekZ.k gsrq mUgksaus Hkh cgqr ;ksxnku fn;k vkSj Lokeh foosdkuUn ds nsgkar ds ckn rhl o"kksaZ ls Hkh vf/kd le; rd 

la?k ds fodkl esa ;ksxnku fn;kA vr% ;fn vki muesa ls dqN ds thou dks Hkh i<saxs ¼tSls & Lokeh czãkuUn] Lokeh 

f'kokuUn] Lokeh lkjnkuUn] Lokeh v[kaMkuUn] Lokeh çsekuUn ,oa Lokeh jke—".kkuUn ½ rks vkidks gekjs la?k thou 

dh vkSj csgrj tkudkjh gks tk,xhA blfy, ge Åij crkbZ x;h fdrkcksa esa ls fdlh ,d dks i<+us dk lq>ko nsrs 

gSaA 

V. vk/;kfRed funsZ'k ds fy, 

 /;ku] /keZ rFkk lk/kuk  &   Lokeh czãkuUn 

 vkuUn/kke dh vksj     &  Lokeh f'kokuUn 

 ijekFkZ çlax         &  Lokeh fojtkuUn 

      ¼jked`’.k eB ukxiqj ls izdkf”kr½ 

VI. Lokeh foosdkuUn ds dfri; izeq[k O;k[;ku vkSj iqLrdsa  

 Hkkjrh; O;k[;ku  

 i=koyh @ vfXuea= 

 deZ;ksx 

 Hkfä ;ksx 

 Kku ;ksx 

      ¼jked`’.k eB ukxiqj ls izdkf”kr½ 

 VII. lkekU; eB thou vkSj fo'ks"kdj jke—".k la?k ds eB thou ds ckjs esa tkuus gsrq & 

The Glory of Monastic Life - Swami Bhajnananda ( published by Advaita Ashrama)  

Monasticism - IdealAnd Traditions (A Vedanta Kesari Presentation)                                     

(published by  Ramakrishna Math, Chennai) 

 jked`’.k eB ,oa jked`’.k fe”ku : bfrgkl] vkn”kZ rFkk dk;Z ¼jked`’.k eB ukxiqj ls izdkf”kr½ 



uksV % —i;k /;ku nsa ;gk¡ dsoy cqfu;knh fdrkcksa dh lwph gSA bu fdrkcksa dks i<+us ls vki ftl thou dks 

viukus tk jgs gSa] mlds ckjs esa vkidks csgrj tkudkjh gksxhA la?k esa 'kkfey gksus ds ckn vkidks gekjs lkfgR;] 

tks c`gn] fofo/k ,oa euksgj gS dk iwjk fooj.k feysxkA gekjs laU;klh vk/;kfRed çsj.kk gsrq bu fdrkcksa dks thou 

Hkj LosPNk ls i<+rs jgrs gSaALokeh foosdkuUn us dgk Fkk fd dksbZ Hkh laU;klh la?k tgk¡ Kku dks egRo ugha fn;k 

tkrk mldk iru gks tkrk gSA gekjs lU;klh] Lokeh th ds bu 'kCnksa dk ikyu vius ;Fkk;ksX; lkeF;Z ds vuqlkj 

djrs gSaA 

Åij crkbZ xbZ iqLrdksa dks [kjhnus gsrq —i;k] vki gekjs osclkbV <advaitaashrama.org> ,  

<istore.chennaimath.org> ij vkMZj dj ldrs gSaA 

  

  

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                         


