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ରାମକୃଷ୍ଣ ସଂଘରେ ଯ�ୋଗଦେବା ବଷିୟରେ ବାରମ୍ବାର ପଚରାଯାଉଥିବା ପ୍ରଶ୍ନ
ଶ୍ରୀରାମକୃଷ୍ଣ ଏବଂ ସ୍ୱାମୀ ବବିେକାନନ୍ଦଙ୍କ ପ୍ରେରଣାଦାୟୀ ଜୀବନ ଓ ଶକି୍ଷା ସମ୍ପର୍କରେ ଜାଣିବା ପରେ ଅନେକ ଯୁବକ 

ରାମକୃଷ୍ଣ ସଂଘରେ ସନ୍ନ୍ୟାସ-ଜୀବନ ଆପଣେଇବାକୁ ଆଗ୍ରହ ପ୍ରକାଶ କରୁଛନ୍ତି । କେହ ି ହୁଏତ ୟୁଟ୍ୟୁ ବ୍‌ରେ ବେଦାନ୍ତ 
ଉପରେ ଏକ ସଉୁପସ୍ଥାପିତ ଆଲ�ୋଚନା ଶୁଣିବା ପରେ ତାଙ୍କ ମନରେ ସଂସାର ତ୍ୟାଗ କରବିାର ଆଗ୍ରହ ଆସପିାରେ । 
ଜାଗତକି ସାଫଲ୍ୟ ଓ ସମ୍ପର୍କରେ ମ�ୋହଭଙ୍ଗ ହେବା ମଧ୍ୟ କଛି ିଲ�ୋକଙ୍କୁ  ମଠର ଦ୍ୱାର ଆଡ଼କୁ ଟାଣି ଆଣେ । ତା’ପରେ 
କଛି ିଦୟାଳୁ ଲ�ୋକ ଅଛନ୍ତି, ଯେଉଁମାନେ ରାମକୃଷ୍ଣ ସଂଘର ସନ୍ନ୍ୟାସୀମାନଙ୍କ ଦ୍ୱାରା କରାଯାଉଥିବା କାର୍ଯ୍ୟରେ ପ୍ରଭାବତି 
ହୁଅନ୍ତି ଏବଂ ସଂଘର ସେବା କାର୍ଯ୍ୟରେ ନଜିକୁ ଉତ୍ସର୍ଗ କରବିାକୁ ଚାହାଁନ୍ତି । କାରଣ ଯାହା ବ ିହେଉନା କାହିଁକ,ି ରାମକୃଷ୍ଣ 
ସଂଘରେ ଯ�ୋଗଦେବା ପୂର୍ବରୁ ସେମାନଙ୍କୁ  ଅନେକ କଥା ଅତ ିଯତ୍ନସହକାରେ ବଚିାର କରବିାକୁ ପଡ଼ବି । ଏହପିର ିଭାବୀ 
ସନ୍ନ୍ୟାସୀମାନଙ୍କୁ  ଏକ ନରି୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ତଥା ସର୍ବୋତ୍କୃ ଷ୍ଟ ନଷି୍ପତ୍ତି ନେବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରବିା ପାଇଁ, ଏହ ିବଷିୟଟକୁି ଅତ ିପ୍ରାଞ୍ଜଳ ପ୍ରଶ୍ନ 
ଓ ଉତ୍ତର ମାଧ୍ୟମରେ ଏଠାରେ ଆଲ�ୋଚନା କରାଯାଇଛ ି।

୧. ରାମକୃଷ୍ଣ ସଂଘ କ’ଣ ?
ଏହ ିପ୍ରସଙ୍ଗରେ, ‘ସଂଘ’ କହଲିେ ଏକତ୍ର ରହୁଥିବା ଏବଂ ଗ�ୋଟଏି ସାଧାରଣ ବଷିୟରେ ନଷି୍ଠା ଓ ଆନୁଗତ୍ୟ ରଖିଥିବା 

ସନ୍ନ୍ୟାସୀଙ୍କ ଗ�ୋଷ୍ଠୀକୁ ବୁଝାଏ । ‘‘ରାମକୃଷ୍ଣ ସଂଘ’’ ହେଉଛ ିସନ୍ନ୍ୟାସୀମାନଙ୍କର ଏକ ସନୁରି୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ସଂଗଠନ, ଯାହାର ଉତ୍ପତ୍ତି 
ଶ୍ରୀରାମକୃଷ୍ଣ ଓ ତାଙ୍କର ବଶିଷି୍ଟ ଶଷି୍ୟମାନଙ୍କ, ବଶିେଷ କର ି ସ୍ୱାମୀ ବବିେକାନନ୍ଦଙ୍କ ଦ୍ୱାରା ହ�ୋଇଛ ି। ଏଠାରେ ଶ୍ରୀମା’ 
ସାରଦାଦେବୀଙ୍କ କଥା ଉଲ୍ଲେଖ କରାଯିବା ଉଚତି, ଯାହାଙ୍କର ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକତା ଶ୍ରୀରାମକୃଷ୍ଣଙ୍କ ସମସ୍ତରର ଥିଲା ଏବଂ ଯିଏ 
ଆରମ୍ଭରୁ ତନି ି ଦଶନ୍ଧିରୁ ଅଧିକ ସମୟ ଧର ି ମାତୃସମ ସ୍ନେହ ଏବଂ ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ମାର୍ଗଦର୍ଶନ ଦେଇ ସଂଘକୁ ପରଚିାଳତି 
କରଥିିଲେ । ତାଙ୍କୁ  ସଂଘର ‘‘ସଂଘ-ଜନନୀ’’ ବ�ୋଲ କୁହାଯାଏ । ବ୍ୟାବହାରକି ଦୃଷ୍ଟିକ�ୋଣରୁ, ‘ରାମକୃଷ୍ଣ ସଂଘ’ କହଲିେ 
‘ରାମକୃଷ୍ଣ ମଠ’ ଓ ‘ରାମକୃଷ୍ଣ ମିଶନ’, ଏହ ି ଦୁଇଟ ିପଞ୍ଜୀକୃତ ସଂସ୍ଥାକୁ ବୁଝାଏ, ଯାହାର ସାଧାରଣ ମଖୁ୍ୟ କାର୍ଯ୍ୟାଳୟ 
ବେଲଡ଼ ମଠରେ ଅବସ୍ଥିତ ଏବଂ ଏହାର ବଶି୍ୱବ୍ୟାପୀ ୩୦୦ ରୁ ଅଧିକ ଶାଖା ରହଛି ି। ଏହ ିଦୁଇଟ ିସଂଗଠନର ଇତହିାସ, 
ଆଦର୍ଶ ଏବଂ କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ ବଷିୟରେ ଅଧିକ ଜାଣିବା ପାଇଁ ଆମ ୱେବସାଇଟ୍ <belurmath.org> ପରଦିର୍ଶନ କରନ୍ତୁ  ।

୨. ରାମକୃଷ୍ଣ ସଂଘରେ “ଯ�ୋଗଦେବା”ର ଅର୍ଥ କ’ଣ ?
ରାମକୃଷ୍ଣ ସଂଘରେ ଯ�ୋଗଦେବାର ଅର୍ଥ ହେଉଛ ିଜଣଙ୍କର ପରବିାର ଓ ବନ୍ଧୁବାନ୍ଧବ, ବୃତ୍ତି ଓ ଉପଲବ୍ଧି, ସମସ୍ତ ପାର୍ଥିବ 

ସଖୁ, ସ୍ୱାର୍ଥ ଓ ଚନି୍ତାକୁ ପଛରେ ପକାଇ ସନ୍ନ୍ୟାସ-ଜୀବନ ଆପଣେଇବା । ବ୍ୟକ୍ତିଜଣକ ଏଣିକ ିରାମକୃଷ୍ଣ ସଂଘର ଏକ ମଠ 
ବା ଆଶ୍ରମରେ ରହବିେ ଏବଂ ନଜି ଜୀବନକୁ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଭାବରେ ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ଅନୁସନ୍ଧାନ ଓ ନଃିସ୍ୱାର୍ଥ ସେବାରେ ଉତ୍ସର୍ଗ କରବିେ ।

୩. ରାମକୃଷ୍ଣ ସଂଘରେ ସନ୍ନ୍ୟାସୀ ହେବା ପାଇଁ ଅତ୍ୟାବଶ୍ୟକ ସର୍ତ୍ତଗୁଡ଼କି କ’ଣ ?
ଆଗ୍ରହୀ ଯୁବକମାନେ (ଧ୍ୟାନ ଦଅିନ୍ତୁ  : ମହଳିା ନୁହନ୍ତି) ଯେଉଁମାନେ ଅନ୍ତତଃ ପକ୍ଷେ ସ୍ନାତକ ଏବଂ ୧୮ ରୁ ୨୮ ବର୍ଷ 

ବୟସ ମଧ୍ୟରେ ହ�ୋଇଥିବେ, ସେମାନେ ରାମକୃଷ୍ଣ ସଂଘରେ ଯ�ୋଗଦେବାକୁ ଯ�ୋଗ୍ୟ ଅଟନ୍ତି । ଇଞ୍ଜିନୟିରଂି / ମେଡକିାଲ୍‌ 
ସ୍ନାତକଧାରୀ ଓ ସ୍ନାତକ�ୋତ୍ତରମାନଙ୍କ ପାଇଁ ସର୍ବାଧିକ ବୟସ ସୀମା ହେଉଛ ି୩୦ ବର୍ଷ ଏବଂ ପାଶ୍ଚାତ୍ୟ ଦେଶର ଲ�ୋକଙ୍କ 
ପାଇଁ ୩୬ ବର୍ଷ । ଅଧିକ ବବିରଣୀ ପାଇଁ, ଦୟାକର ିମଖୁ୍ୟ କାର୍ଯ୍ୟାଳୟ (ବେଲଡ଼ ମଠ) ସହତି <mail@rkmm.org> 
ଠକିଣାରେ ଯ�ୋଗାଯ�ୋଗ କରନ୍ତୁ  ।

୪. ସନ୍ନ୍ୟାସ-ଜୀବନ ଗ୍ରହଣ କରିବାକୁ ଆଗ୍ରହୀ ଯୁବତୀମାନଙ୍କ ପାଇଁ କ’ଣ ବକିଳ୍ପ ଅଛ ି?
ରାମକୃଷ୍ଣ ସଂଘ କେବଳ ପୁରୁଷମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଏକ ସନ୍ନ୍ୟାସୀ ସଂଗଠନ । ମହଳିାମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଏକ ସମାନ୍ତରାଳ 

ସଂଗଠନ ରହଛି ିଯାହାର ନାମ ହେଉଛ ିଶ୍ରୀ ସାରଦା ମଠ, ଯାହା ଆମର ସମାନ ଆଦର୍ଶ ଅନୁସରଣ କରେ । ଆଗ୍ରହୀ 

http://belurmath.org
https://srisaradamath.org/
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ମହଳିାମାନେ ନଜିେ ସାରଦା ମଠର ମଖୁ୍ୟ କାର୍ଯ୍ୟାଳୟ, ଦକ୍ଷିଣେଶ୍ୱର, କଲିକତା ସହତି ଯ�ୋଗାଯ�ୋଗ କରପିାରବିେ । 
ଇମେଲ୍‌ ଠକିଣା: <saradamath.office@gmail.com>

୫. ମୁଁ ବବିାହତି । ମୁଁ ରାମକୃଷ୍ଣ ସଂଘରେ ଯ�ୋଗ ଦେଇପାରିବ ିକ ି?
ଆମେ ଦୁଃଖିତ ! କେବଳ ଅବବିାହତି ପୁରୁଷମାନଙ୍କୁ  ରାମକୃଷ୍ଣ ସଂଘରେ ଯ�ୋଗଦେବାକୁ ଅନୁମତ ି ଦଆିଯାଏ । 

ଜଣେ ବ୍ୟକ୍ତି ଯିଏ ବବିାହ କରଥିିଲେ କନି୍ତୁ  ବର୍ତ୍ତମାନ ଛାଡ଼ପତ୍ର ନେଇଛନ୍ତି, ସେ ମଧ୍ୟ ଯ�ୋଗ୍ୟ ନୁହନ୍ତି । କନି୍ତୁ  ଆପଣ ଜଣେ 
ଭକ୍ତ ବା ସ୍ୱେଚ୍ଛାସେବୀ ଭାବରେ ଆମ ସହତି ଯୁକ୍ତ ହ�ୋଇପାରବିେ । ଦୟାକର ିଆପଣ ରହୁଥିବା ସ୍ଥାନର ନକିଟତମ ଆମ 
ଶାଖା କେନ୍ଦ୍ରର ମଖୁ୍ୟଙ୍କ ସହତି ଯ�ୋଗାଯ�ୋଗ କରନ୍ତୁ  ।

୬. ଯେଉଁ ବ୍ୟକ୍ତି ସବୁକଛି ିତ୍ୟାଗ କରିବାକୁ ଚାହଁୁଛନ୍ତି, ତାଙ୍କ ପାଇଁ ଶକି୍ଷାଗତ ଯ�ୋଗ୍ୟତାକୁ କାହିଁକ ିଏତେ 
ଗୁରୁତ୍ୱ ଦଆିଯାଏ ?

ଯଦଓି ଶକି୍ଷାଗତ ଯ�ୋଗ୍ୟତା ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ବକିାଶ ପାଇଁ ଏକ ପୂର୍ବସର୍ତ୍ତ ନୁହେଁ, ତଥାପି ଏହା ନମି୍ନଲିଖିତ କାରଣଗୁଡ଼କି 
ପାଇଁ ଆବଶ୍ୟକ:

(କ) ସନ୍ନ୍ୟାସ-ଜୀବନ ଗ୍ରହଣ କରବିା ଏକ ଅତ୍ୟନ୍ତ ଗୁରୁତ୍ୱପୂର୍ଣ୍ଣ ନଷି୍ପତ୍ତି ଏବଂ ଏହ ିନଷି୍ପତ୍ତିରେ ପହଞ୍ଚିବା ପାଇଁ ଏକ 
ନରି୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ମାନସକି ପରପିକ୍ୱତା ଆବଶ୍ୟକ । ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ବଷିୟ ସହତି ପ୍ରଚଳତି ଶକି୍ଷା ସାଧାରଣତଃ ଏହ ିପରପିକ୍ୱତା ବକିାଶ 
କରବିାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରେ ।

(ଖ) ରାମକୃଷ୍ଣ ସଂଘର ସନ୍ନ୍ୟାସୀମାନଙ୍କୁ  ସ୍କୁଲ୍‌, କଲେଜ୍‌, ଡାକ୍ତରଖାନା ଏବଂ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଅନୁଷ୍ଠାନ ପରଚିାଳନା 
କରବିାକୁ ପଡ଼ଥିାଏ, ଯାହା ବଭିିନ୍ନ ଉପାୟରେ ଲ�ୋକଙ୍କ ସେବା କରେ । ସେମାନଙ୍କୁ  ଜାତୀୟ ବା ଆନ୍ତର୍ଜାତୀୟ ଫ�ୋରମ୍ 
ଏବଂ ବଶି୍ୱବଦି୍ୟାଳୟଗୁଡ଼କିରେ ବକ୍ତୃ ତା ଦେବା ପାଇଁ ମଧ୍ୟ ଆମନ୍ତ୍ରିତ କରାଯାଏ । ଏକ ଉତ୍ତମ ଶକି୍ଷାଗତ ଯ�ୋଗ୍ୟତା ଏହ ି
ସବୁକୁ ଅଧିକ ଦକ୍ଷ ଭାବରେ ପରଚିାଳନା କରବିାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରେ ।

(ଗ) କଛି ିଯୁବକ ଶେଷ ଆଶ୍ରୟ ଭାବରେ କମି୍ବା ହତାଶ ହ�ୋଇ ସନ୍ନ୍ୟାସ-ଜୀବନ ବାଛଥିିବା ପର ିଲାଗନ୍ତି । ହୁଏତ 
ସେମାନେ ଅଧ୍ୟୟନ ଏବଂ ପରୀକ୍ଷାକୁ ଭୟ କରୁଥିବେ । ହୁଏତ ସେମାନେ ନଜିର ଦୁର୍ବଳ ଶକି୍ଷାଗତ ଯ�ୋଗ୍ୟତା କମି୍ବା ଅନ୍ୟ 
କ�ୌଣସ ିତ୍ରୁଟ ିଯ�ୋଗଁୁ ସେମାନଙ୍କ ମନପସନ୍ଦର ଚାକରି ିପାଇବାରେ ବଫିଳ ହ�ୋଇଥିବେ । ଏକ ଉତ୍ତମ ଶକି୍ଷାଗତ ରେକର୍ଡ଼ ଓ 
ବୟସ ସୀମା ଉପରେ ଜ�ୋର୍‌ ଦେବା ଦ୍ୱାରା, ଆମେ ଆଶା କରୁଛୁ ଯେ ଏପର ିଲ�ୋକମାନେ ସଂଘରେ ପ୍ରବେଶ କରପିାରବିେ 
ନାହିଁ !

୭. ମୁଁ ଜଣେ କଲେଜ/ବଶି୍ୱବଦି୍ୟାଳୟ ଛାତ୍ର । ମୁଁ ବର୍ତ୍ତମାନ ସଂଘରେ ଯ�ୋଗ ଦେଇପାରିବ ିକ ି?
ଏହା ଦୃଢ଼ ଭାବରେ ସପୁାରଶି କରାଯାଏ ଯେ ଆପଣ ନଜିର ଅଧ୍ୟୟନ ଜାର ିରଖନ୍ତୁ  ଏବଂ ଯେଉଁ ପାଠ୍ୟକ୍ରମ ଆରମ୍ଭ 

କରଛିନ୍ତି ତାହା ଶେଷ କରନ୍ତୁ  । ଆପଣ ଏହା ପରେ ଖବୁ୍ ଶୀଘ୍ର ସଂଘରେ ଯ�ୋଗ ଦେଇପାରବିେ । ଆପଣଙ୍କର ଅଧ୍ୟୟନ 
ଆପଣଙ୍କ ସଂସାର-ତ୍ୟାଗ ଭାବନାର ପ୍ରଥମ ବଳ ିହେବା ଉଚତି ନୁହେଁ ! ଅଧ୍ୟୟନ ସମାପ୍ତ ନ ହେବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ, ଆପଣ 
ଆମର କ�ୌଣସ ିଶାଖା ସହତି ଯୁକ୍ତ ରହପିାରବିେ ଏବଂ ଆପଣଙ୍କ ଅବସର ସମୟରେ ସେଠାରେ ଜଣେ ସ୍ୱେଚ୍ଛାସେବୀ 
ଭାବରେ ସେବା ପ୍ରଦାନ କରପିାରବିେ ।

୮. ମୁଁ ସଂଘରେ ଯ�ୋଗ ଦେବା ପରେ ମ�ୋର କଲେଜ କମି୍ବା ଉଚ୍ଚଶକି୍ଷା ଜାରି ରଖିପାରିବ ିକ ି?
ସାଧାରଣତଃ, ପ୍ରାର୍ଥୀମାନେ ମଠରେ ପ୍ରବେଶ କରବିା ପୂର୍ବରୁ ସେମାନଙ୍କର ଅସମାପ୍ତ ଶକି୍ଷା ସମାପ୍ତ କରବିେ ବ�ୋଲ 

ଆଶା କରାଯାଏ ।
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୯. ମ�ୋର କଛି ିସ୍ୱାସ୍ଥ୍ୟଗତ ସମସ୍ୟା ଅଛ ି। ଏହା ମ�ୋର ସଂଘରେ ଯ�ୋଗଦେବାରେ ବାଧା ସୃଷ୍ଟି କରିବ କ ି?
ଯ�ୋଗଦେବା ପାଇଁ ଉତ୍ତମ ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ୟ ଗୁରୁତ୍ୱପୂର୍ଣ୍ଣ, କାରଣ ଜଣେ ସନ୍ନ୍ୟାସୀ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ଦ୍ୱାରା ସେବା ପାଇବା ଅପେକ୍ଷା 

ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ  ସେବା କରବିେ ଏହା ହିଁ ବାଞ୍ଛନୀୟ । ତେଣୁ, ଯ�ୋଗଦାନ ପ୍ରକ୍ରିୟାର ଏକ ଅଂଶ ଭାବରେ, ପ୍ରାର୍ଥୀମାନଙ୍କୁ  
ସେମାନଙ୍କର ଶାରୀରକି ସସୁ୍ଥତା (Physical Fitness) ପ୍ରମାଣ କରବିା ପାଇଁ ବାଧ୍ୟତାମଳୂକ ଭାବରେ ଏକ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଡାକ୍ତରୀ 
ପରୀକ୍ଷା କରବିାକୁ ପଡ଼ଥିାଏ । ଦୀର୍ଘକାଳୀନ ଏବଂ ଦୁର୍ବଳ କରୁଥିବା ର�ୋଗ (ଶାରୀରକି ବା ମାନସକି) ଥିବା ବ୍ୟକ୍ତିବଶିେଷଙ୍କୁ  
ସଂଘରେ ଯ�ୋଗଦେବାକୁ ଅନୁମତ ିଦଆିଯାଏ ନାହିଁ, ଯେପର ିକ ି ସେମାନେ ସନ୍ନ୍ୟାସ-ଜୀବନର କଷ୍ଟ ସହ୍ୟ କରବିାରେ 
ବଫିଳ ନ ହୁଅନ୍ତି ଏବଂ ସଂଘ ପାଇଁ ବ�ୋଝ ନ ହୁଅନ୍ତି ।

୧୦. ମୁଁ ଶ୍ରୀରାମକୃଷ୍ଣ କମି୍ବା ସ୍ୱାମୀ ବବିେକାନନ୍ଦଙ୍କ ବଷିୟରେ ବହ ି ପଢ଼ ି ନାହିଁ । ମୁଁ ସଂଘରେ ଯ�ୋଗ 
ଦେଇପାରିବ ିକ ି?

ଆପଣଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ତୁରନ୍ତ ଯ�ୋଗଦେବା ପରାମର୍ଶଯ�ୋଗ୍ୟ ନୁହେଁ । ଦୟାକର ି ପ୍ରଥମେ ରାମକୃଷ୍ଣ-ବବିେକାନନ୍ଦ 
ସାହତି୍ୟର ଅନ୍ତତଃ କଛି ିଗୁରୁତ୍ୱପୂର୍ଣ୍ଣ ବହ ିପଢ଼ବିା ପାଇଁ ସମୟ ବାହାର କରନ୍ତୁ  ।

୧୧. ମୁଁ ବେଦାନ୍ତକୁ ଗଭୀର ଭାବରେ ଅଧ୍ୟୟନ କରିବାକୁ ଆଗ୍ରହୀ । ମୁଁ ସଂଘରେ ଯ�ୋଗ ଦେବା ପରେ ଏହା 
କରିପାରିବ ିକ ି?

ହଁ, ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା ଏବଂ ଉପନଷିଦ୍‌ ଭଳ ିବ�ୈଦକି ଶାସ୍ତ୍ର ଅଧ୍ୟୟନ କରବିା ପାଇଁ ସଂଘରେ ଅନେକ ସଯୁ�ୋଗ ଉପଲବ୍ଧ । 
ଯ�ୋଗଦେବାର ପ୍ରାୟ ତନି ିବର୍ଷ ପରେ, ପ୍ରତ୍ୟେକ ନବାଗତଙ୍କୁ  ରାମକୃଷ୍ଣ ମଠ ଓ ମିଶନର ମଖୁ୍ୟ କାର୍ଯ୍ୟାଳୟ ବେଲଡ଼ 
ମଠରେ ଥିବା ବ୍ରହ୍ମଚାରୀ ପ୍ରଶକି୍ଷଣ କେନ୍ଦ୍ର ବା ପ୍ରୋବେସନର୍ସ ଟ୍ରେନଂି ସେଣ୍ଟର୍‌ (ସଂକ୍ଷେପରେ ଟସି)ି ଠାରେ ଏକ ଦ୍ୱି-ବାର୍ଷିକ 
ପାଠ୍ୟକ୍ରମ ଅଧ୍ୟୟନ କରବିାକୁ ପଡ଼ଥିାଏ, ଯେଉଁଠାରେ ବେଦାନ୍ତ ସମେତ ଅନେକ ଧାର୍ମିକ ବଷିୟ ଶକି୍ଷା ଦଆିଯାଏ ।

ପ୍ରକୃତପକ୍ଷେ ଦେଖିବାକୁ ଗଲେ, ଶ୍ରୀରାମକୃଷ୍ଣ, ଶ୍ରୀମା’ ସାରଦାଦେବୀ, ସ୍ୱାମୀ ବବିେକାନନ୍ଦ ଏବଂ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ସନ୍ନ୍ୟାସୀ 
ଶଷି୍ୟମାନଙ୍କ ଜୀବନ ଓ ଶକି୍ଷା ମଧ୍ୟ ଏକ ପ୍ରକାର ବେଦାନ୍ତ ହିଁ ଅଟେ, କାରଣ ସେମାନେ ସେମାନଙ୍କ ଜୀବନରେ ବ�ୈଦକି ସତ୍ୟକୁ 
ଅନୁଭବ କରଥିିଲେ ଏବଂ ତାହାର ପ୍ରତନିଧିିତ୍ୱ କରଥିିଲେ । ସେମାନଙ୍କୁ  ଅନୁସରଣ କର,ି ଆମ ସଂଘର ସନ୍ନ୍ୟାସୀମାନଙ୍କୁ  
ଶାସ୍ତ୍ରକୁ କେବଳ ପାଣ୍ଡିତ୍ୟ ହାସଲ କରବିା ପାଇଁ ନୁହେଁ, ବରଂ ଶାସ୍ତ୍ରୀୟ ସତ୍ୟତାରେ ଦୃଢ଼ ବଶି୍ୱାସ ଏବଂ ଶେଷରେ ଏକ 
ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ଅନୁଭୂତ ିପାଇଁ ଅଧ୍ୟୟନ କରବିାକୁ ଶକି୍ଷା ଦଆିଯାଏ । ତେଣୁ, ଟସିରିେ ତଥା ସମଗ୍ର ସଂଘରେ ଜୀବନଶ�ୈଳୀ ଏପର ି
ସ୍ଥିର କରାଯାଇଛ ିଯେ ସନ୍ନ୍ୟାସୀ ଓ ନବାଗତମାନଙ୍କର ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ବକିାଶ ଉପରେ ସର୍ବାଧିକ ଗୁରୁତ୍ୱ ଦଆିଯାଇପାରବି ।

୧୨. ମୁଁ ଜନ୍ମସତୂ୍ରରେ ହନି୍ଦୁ  ନୁହେଁ । ମୁଁ ସଂଘରେ ଯ�ୋଗ ଦେଇପାରିବ ିକ ି?
ଏହା ଏକ ସମସ୍ୟା ନୁହେଁ । ରାମକୃଷ୍ଣ ସଂଘ ସମସ୍ତ ଧର୍ମ, ଦେଶ ଓ ଜାତରି ଲ�ୋକଙ୍କ ପାଇଁ ଉନ୍ମୁକ୍ତ ରହଛି,ି ଯଦ ି

ସେମାନେ ତ୍ୟାଗପୂତ ଶୁଦ୍ଧ ଜୀବନଯାପନ କରବିାକୁ ଏବଂ ଶ୍ରୀରାମକୃଷ୍ଣଙ୍କ ଆଦର୍ଶ ଗ୍ରହଣ କରବିାକୁ ପ୍ରସ୍ତୁତ ଥାଆନ୍ତି  । 
ଶ୍ରୀରାମକୃଷ୍ଣଙ୍କ ଆଦର୍ଶ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ କଥା ସହତି ଏହା ମଧ୍ୟ କୁହେ ଯେ ସମସ୍ତ ଧର୍ମ ଏକ ହିଁ ସତ୍ୟ ଅଭିମଖୁେ ନେଇଯାଏ ଏବଂ 
ମାନବ ସେବା ହିଁ ମାଧବ ସେବା ।

୧୩. ମୁଁ କୃଷ୍ଣଙ୍କ (ବା ଶବି, କାଳୀ, ଯୀଶୁଖ୍ରୀଷ୍ଟ ବା ଅନ୍ୟ କ�ୌଣସ ିଦେବତାଙ୍କ) ଭକ୍ତ । ମୁଁ ସଂଘରେ ଯ�ୋଗ 
ଦେଇପାରିବ ିକ ି?

ଆପଣଙ୍କୁ ସ୍ୱାଗତ ! ଯଦ ିଆପଣଙ୍କର ଶ୍ରୀରାମକୃଷ୍ଣଙ୍କ ପ୍ରତ ିସମ୍ମାନଜନକ ଭକ୍ତିଭାବ ଅଛ ିଏବଂ ତାଙ୍କ ଶକି୍ଷାର ସତ୍ୟତା 
ବଷିୟରେ ଆପଣ ନଶି୍ଚିତ, ତେବେ ଆପଣ ସଂଘରେ ଯ�ୋଗ ଦେଇପାରବିେ ।
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୧୪. ମୁଁ ମ�ୋ ଦେଶ, ବଶିେଷ କରି ଗରିବ ଓ ଅସହାୟ ଲ�ୋକଙ୍କୁ  ସେବା କରିବା ପାଇଁ ସଂଘରେ ଯ�ୋଗ 
ଦେଇପାରିବ ିକ ି?

ହଁ, ଆପଣ ସଂଘରେ ଯ�ୋଗ ଦେଇପାରବିେ, ଯଦ ିଆପଣ ଆପଣଙ୍କର ସେବାଭାବକୁ ବସି୍ତାର କରବିାକୁ ଇଚ୍ଛୁକ । 
ଆମର ସଂଗଠନ କେବଳ ସମାଜ ସେବାରେ ନୟି�ୋଜତି ଅନ୍ୟ ଏକ ବେସରକାରୀ ସଂସ୍ଥା (NGO) ନୁହେଁ । ସ୍ୱାମୀ 
ବବିେକାନନ୍ଦଙ୍କ ଦ୍ୱାରା ପ୍ରଦତ୍ତ ଆମର ମଳୂମନ୍ତ୍ର ହେଉଛ ି: ‘‘ଆତ୍ମନ�ୋ ମ�ୋକ୍ଷାର୍ଥମ୍ ଜଗତ୍‌ ହତିାୟ ଚ’’ (ନଜିର ମକୁ୍ତି ଏବଂ 
ଜଗତର କଲ୍ୟାଣ ପାଇଁ) । ଆମ ସଂଘର ଆଧାର, ମାର୍ଗଦର୍ଶକ-ଶକ୍ତି ଓ ପରମ ଲକ୍ଷ୍ୟ ହେଉଛ ିଆଧ୍ୟାତ୍ମିକତା । ଆମର 
ସନ୍ନ୍ୟାସୀମାନେ ସେବାକାର୍ଯ୍ୟକୁ ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ସାଧନାର ଅନ୍ୟ ଏକ ଅଙ୍ଗ ଭାବରେ ବବିେଚନା କରନ୍ତି । ତେଣୁ, କେବଳ 
କରୁଣାପୂର୍ଣ୍ଣ ହୃଦୟ ବା ଦେଶଭକ୍ତିର ଭାବନା ନୁହେଁ, ଏହ ିଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ଦୃଷ୍ଟିକ�ୋଣ ହିଁ ସଂଘରେ ରହବିା ପାଇଁ ଅପରହିାର୍ଯ୍ୟ ।

୧୫. ମୁଁ ସନ୍ନ୍ୟାସୀ ହେବାକୁ ଚାହଁୁଛ ି। କନି୍ତୁ  ମ�ୋ ବାପା-ମାଆ ଏହାର ବରି�ୋଧ କରନ୍ତି । ମୁଁ କ’ଣ କରିବ ି?
ଯଦଓି ସଂଘରେ ଯ�ୋଗଦେବା ପାଇଁ ବାପା-ମାଆଙ୍କ ସମ୍ମତ ି ଥିବା ସ୍ୱାଗତଯ�ୋଗ୍ୟ, ତଥାପି ଆମେ ଏହାକୁ ଏକ 

ଅପରହିାର୍ଯ୍ୟ ଆବଶ୍ୟକତା ଭାବରେ ବବିେଚନା କରୁ ନାହଁୁ, କାରଣ ଆପଣ ଜଣେ ପ୍ରାପ୍ତ ବୟସ୍କ । କେତେକ ବରିଳ 
କ୍ଷେତ୍ରରେ ବାପା-ମାଆମାନେ ସେମାନଙ୍କ ପୁଅକୁ ସନ୍ନ୍ୟାସୀ ହେବା ପାଇଁ ସହମତ ିପ୍ରକାଶ କରଥିାଆନ୍ତି, କନି୍ତୁ  ଅଧିକାଂଶ 
ପ୍ରାର୍ଥୀଙ୍କୁ  ସନ୍ନ୍ୟାସୀ ହେବାର ଆକାଙ୍‌କ୍ଷା ପୂର୍ଣ୍ଣ କରବିା ପାଇଁ ସେମାନଙ୍କ ବାପା-ମାଆଙ୍କର ବରି�ୋଧ ଏବଂ ବେଳେବେଳେ 
କ୍ରୋଧର ମଧ୍ୟ ସମ୍ମୁଖୀନ ହେବାକୁ ପଡ଼ଥିାଏ । କନି୍ତୁ  ଯଦ ିଆପଣ ଆନ୍ତରକି ନଶି୍ଚିତ ଯେ, ଆପଣ କ�ୌଣସ ିଦାୟିତ୍ୱ ଏଡ଼ାଇବା 
ପାଇଁ ନୁହେଁ, ବରଂ ପାର୍ଥିବ ସଖୁ ପ୍ରତ ିପ୍ରକୃତ ଅନାସକ୍ତି ଯ�ୋଗଁୁ ଏହ ିଜୀବନ ବରଣ କରୁଛନ୍ତି, ତେବେ କ�ୌଣସ ିପରସି୍ଥିତ ି
ମଧ୍ୟ ଆପଣଙ୍କ ପାଇଁ ପ୍ରତବିନ୍ଧକ ସଷୃ୍ଟି କରପିାରବି ନାହିଁ । ଏହା ମଧ୍ୟ ସତ୍ୟ ଯେ ଅଧିକାଂଶ ବାପା-ମାଆ କଛି ିବର୍ଷ ପରେ 
ସେମାନଙ୍କ ପୁତ୍ରର ସଂଘରେ ଯ�ୋଗଦେବାର ନଷି୍ପତ୍ତିକୁ ପ୍ରଶଂସା କରନ୍ତି ଏବଂ ଅନେକେ ତାଙ୍କ ପାଇଁ ଗର୍ବ ମଧ୍ୟ ଅନୁଭବ 
କରନ୍ତି ।

ବରି�ୋଧ ଓ ପ୍ରତବିନ୍ଧକ ପରସି୍ଥିତରି ସମ୍ମୁଖୀନ ହେଲେ, ଜଣେ ଆକାଙ୍‌କ୍ଷୀ ଏହ ିତଥ୍ୟ ହୃଦୟଙ୍ଗମ କରବିା ଉଚତି ଯେ 
ସନ୍ନ୍ୟାସ ପୁରାତନ ଯୁଗର ଏକ ପ୍ରଥା ତଥା ଶାସ୍ତ୍ର-ସମର୍ଥିତ ଅନୁଷ୍ଠାନ ଅଟେ । ଜାବାଲ�ୋପନଷିଦ୍ କୁହନ୍ତି, ‘‘ୟଦ୍‌ହରେବ 
ବରିଜେତ୍ ତଦ୍‌ହରେବ ପ୍ରବ୍ରଜେତ୍’’ (ଯେତେବେଳେ ଜଣେ ବ�ୈରାଗ୍ୟ ଅନୁଭବ କରେ, ସେତେବେଳେ ହିଁ ସେ ସନ୍ନ୍ୟାସ 
ଗ୍ରହଣ କରବିା ଉଚତି) ।

୧୬. ମୁଁ ଯ�ୋଗ ଦେବା ପରେ ମ�ୋ ବାପା-ମାଆ ଏବଂ ସମ୍ପର୍କୀୟଙ୍କ ସହତି ଯ�ୋଗାଯ�ୋଗରେ ରହପିାରିବ ି
କ ି?

ପ୍ରଥମେ ପ୍ରଥମେ ଯଦ ି ଆବଶ୍ୟକ ହୁଏ, ଜଣେ ନବାଗତଙ୍କୁ  ତାଙ୍କ ବାପା-ମାଆଙ୍କ ସହତି କଥା ହେବାକୁ ଏବଂ 
ସେମାନଙ୍କ ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ୟ ବଷିୟରେ ପଚାର ିବୁଝବିାକୁ ଅନୁମତ ିଦଆିଯାଏ । କନି୍ତୁ  ଜଣେ ସନ୍ନ୍ୟାସୀଙ୍କୁ  ଶେଷରେ ତାଙ୍କର ପ୍ରାକ୍‌-
ସନ୍ନ୍ୟାସ ଜୀବନରେ ଥିବା ସମସ୍ତ ଆସକ୍ତିକୁ ଛାଡ଼ବିାକୁ ପଡ଼ଥିାଏ । ଯେହେତୁ ଏହା ରାତାରାତ ିସମସ୍ତଙ୍କ ଦ୍ୱାରା ହାସଲ 
କରାଯାଇପାରେ ନାହିଁ, ତେଣୁ ସମସ୍ତ ପାର୍ଥିବ ସମ୍ପର୍କକୁ ଧୀରେ ଧୀରେ ହ୍ରାସ କର ିଅନାସକ୍ତିର ଭାବନାକୁ ବକିଶତି କରବିାକୁ 
ହେବ ।

୧୭. ମ�ୋ ନାମରେ କଛି ିସମ୍ପତ୍ତି ଅଛ ି। ଯଦ ିମୁଁ ଯ�ୋଗ ଦଏି ତେବେ ଏହାର କ’ଣ ହେବ ?
ସନ୍ନ୍ୟାସୀମାନେ ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ସମ୍ପତ୍ତି ରଖିପାରବିେ ନାହିଁ । ହନି୍ଦୁ  ଶାସ୍ତ୍ର ଏବଂ ଆଇନଗତ ବ୍ୟାଖ୍ୟା ଉଭୟ ଏହ ିବଷିୟରେ 

ଏକମତ । ସଂଘରେ ଯ�ୋଗଦେବା ପରେ, ଯଦ ିପୂର୍ବରୁ କରାଯାଇ ନାହିଁ, ତେବେ ଆପଣଙ୍କ ଇଚ୍ଛା ଅନୁଯାୟୀ ଆପଣଙ୍କ 
ନାମରେ ଥିବା ସ୍ଥାବର ଏବଂ ଅସ୍ଥାବର ସମ୍ପତ୍ତିକୁ ଯଥାଶୀଘ୍ର ଦାନ, ବଣ୍ଟନ ଆଦ ିବ୍ୟବସ୍ଥା କର ିସମାଧାନ କରବିାକୁ ପଡ଼ବି ।
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୧୮. ମୁଁ ସଂଘରେ ଦରମା ପାଇବ ିକ ି?
ଆମ ସଂଘରେ ସନ୍ନ୍ୟାସୀମାନଙ୍କୁ  କ�ୌଣସ ିଦରମା ଦଆିଯାଏ ନାହିଁ କାରଣ ଏହା ସନ୍ନ୍ୟାସ-ଆଦର୍ଶର ପରପିନ୍ଥୀ । 

ସନ୍ନ୍ୟାସ-ଜୀବନ ଦରମା ଆଶାରେ ଚାକରି ିକରବିା ପର ି ନୁହେଁ । ଏଠାରେ ଆପଣ କ�ୌଣସ ିଭ�ୌତକି ଲାଭ ନ ଖ�ୋଜ ି
ସ୍ୱେଚ୍ଛାକୃତ ଭାବରେ ଏବଂ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ରୂପେ ଆପଣଙ୍କ ଶରୀର ଓ ମନ, ଆପଣଙ୍କର ପ୍ରତଭିା ଏବଂ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ଷମତାକୁ ଉପଯ�ୋଗ 
କରବିେ ।

୧୯. ଯଦ ିମୁଁ ସଂଘରେ ଯ�ୋଗ ଦଏି, ତେବେ ମ�ୋର ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ଆବଶ୍ୟକତା କଏି ବୁଝବି ? ମୁଁ ବୃଦ୍ଧ ହେଲେ 
ମ�ୋର ଯତ୍ନ କଏି ନେବ ?

ସନ୍ନ୍ୟାସ-ଜୀବନ ଗ୍ରହଣ କରବିା ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ରୂପେ ଈଶ୍ୱରଙ୍କ ଉପରେ ନରି୍ଭରତାକୁ ସଚୂାଏ । ତଥାପି, ସଂଘ ଆପଣଙ୍କର 
ଯତ୍ନ ନେବ ଏବଂ ପ୍ରତ୍ୟେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଆପଣଙ୍କୁ ସମର୍ଥନ କରବି । ସେହ ିବଷିୟରେ ଚନି୍ତା କରବିାର କ�ୌଣସ ିଆବଶ୍ୟକତା 
ନାହିଁ ।

୨୦. ସଂଘରେ ଯ�ୋଗଦେବା ପରେ ମୁଁ କପିରି ପ�ୋଷାକ ପିନ୍ଧିବ ି?
ସଂଘର ସଦସ୍ୟମାନେ ସାଧାରଣତଃ ଏକ ଧ�ୋତ,ି ପଞ୍ଜାବୀ ଓ ଉତ୍ତରୀୟ ପିନ୍ଧନ୍ତି । ଏହ ିପ�ୋଷାକର ରଙ୍ଗ ନବାଗତ 

ଓ ବ୍ରହ୍ମଚାରୀଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଧଳା ଏବଂ ସନ୍ନ୍ୟାସୀଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଗେରୁଆ ହ�ୋଇଥାଏ ।

୨୧. ଯଦ ିମୁଁ ଆସନ୍ତାକାଲି ଯ�ୋଗ ଦଏି, ତେବେ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଅର୍ଥରେ ସନ୍ନ୍ୟାସୀ ହେବାକୁ କେତେ ସମୟ ଲାଗିବ ?
ଏଥିପାଇଁ ସାଧାରଣତଃ ସର୍ବନମି୍ନ ନଅ ବର୍ଷ ଲାଗିଥାଏ । ଏହ ିସମୟ ପ୍ରାର୍ଥୀଙ୍କୁ  ଚୂଡ଼ାନ୍ତ ସନ୍ନ୍ୟାସ ବ୍ରତ ଗ୍ରହଣ କରବିା 

ପାଇଁ ନଜିକୁ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରବିାକୁ ଦଆିଯାଏ । ଯେତେବେଳେ ଆପଣ ସନ୍ନ୍ୟାସରେ ଦୀକ୍ଷିତ ହେବେ, ଆପଣ “ଆନନ୍ଦ”ରେ 
ଶେଷ ହ�ୋଇଥିବା ଏକ ନୂତନ ନାମ ଓ “ସ୍ୱାମୀ” ଉପାଧି ଲାଭ କରବିେ ।

୨୨. ସଂଘରେ ଯ�ୋଗଦେବା ପରେ ମ�ୋତେ କ’ଣ କରିବାକୁ ପଡ଼ବି ବ�ୋଲ ଆଶା କରାଯାଏ ?
ସଂଘରେ ଯ�ୋଗଦେବା ପରେ, ଆପଣଙ୍କୁ ଦୁଇଟ ିଆଦର୍ଶ ହାସଲ କରବିା ପାଇଁ ଆପଣଙ୍କର ସମଗ୍ର ଜୀବନ ଉତ୍ସର୍ଗ 

କରବିାକୁ ପଡ଼ବି: ‘ଆତ୍ମନ�ୋ ମ�ୋକ୍ଷାର୍ଥମ୍ ଜଗଦ୍ଧିତାୟ ଚ’—ନଜିର ମକୁ୍ତି ଏବଂ ଜଗତର କଲ୍ୟାଣ ।
ଆପଣଙ୍କ ଜୀବନର ବାକ ିସମୟ ପାଇଁ, ଆପଣ ନଜିକୁ ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ଅଭ୍ୟାସ ଏବଂ ନଃିସ୍ୱାର୍ଥ ସେବାରେ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଭାବରେ 

ନୟି�ୋଜତି କରବିେ ।
•	 ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ଅଭ୍ୟାସ କହଲିେ ଜପ, ଧ୍ୟାନ, ପ୍ରାର୍ଥନା, ପୂଜା, ସ୍ତବସ୍ତୁତ ି ପାଠ, ଭଜନ ଗାନ, ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ସାହତି୍ୟ 

ଅଧ୍ୟୟନ ଏବଂ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ଅଭ୍ୟାସକୁ ବୁଝାଏ । ଏଗୁଡ଼କି ମଧ୍ୟରେ, ଜପ ଏବଂ ଧ୍ୟାନର ଦ�ୈନକି 
ଅଭ୍ୟାସ ଅତ୍ୟନ୍ତ ଗୁରୁତ୍ୱପୂର୍ଣ୍ଣ । ଏଗୁଡ଼କି ମଧ୍ୟରୁ କଛି ିଆପଣ ନଜିେ କରବିେ, ଅନ୍ୟଗୁଡ଼କି ଆଶ୍ରମରେ ସନ୍ନ୍ୟାସୀ 
ଭାଇମାନଙ୍କ ସହତି ମିଶ ିକରବିେ ।

•	 ଏହ ିଅଭ୍ୟାସଗୁଡ଼କି ସହତି, ଆପଣ ସମାନ ଉତ୍ସାହ ଏବଂ ଆନ୍ତରକିତା ସହତି ନଃିସ୍ୱାର୍ଥପର କାର୍ଯ୍ୟରେ ନଜିକୁ 
ନୟି�ୋଜତି କରବିେ, ଏହପିର ିଭାବରେ ଆମ ସଂଘର ସେବା କାର୍ଯ୍ୟକଳାପରେ ଆପଣ ଭୂମିକା ଗ୍ରହଣ କରବିେ ।

•	 ଆପଣ ମଠ ପାଇଁ ହେଉ କମି୍ବା ବୃହତ୍ତରସ୍ତରରେ ଲ�ୋକଙ୍କ ସେବା ପାଇଁ ହେଉ, ଯାହା କାର୍ଯ୍ୟ କରବିେ, ତାହାକୁ 
ଉପାସନା ଭାବରେ କରବିେ ବ�ୋଲ ଆଶା କରାଯାଏ, ଯାହାଫଳରେ ଆପଣଙ୍କ କାର୍ଯ୍ୟ ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ସାଧନାର 
ଅନ୍ୟ ଏକ ଅଙ୍ଗ ହେବ ।
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ଏହ ିଭାବରେ ଦନି ଅତବିାହତି କର ିଆପଣ ପବତି୍ରତା, ଭକ୍ତି, ଅନାସକ୍ତି, ନଃିସ୍ୱାର୍ଥପରତା, ସତ୍ୟବାଦତିା ଓ ବ୍ରହ୍ମଚର୍ଯ୍ୟ 
ଆଦ ିଦ�ୈବୀଗୁଣରେ ବଭୂିଷତି ହ�ୋଇ ଈଶ୍ୱର-ଉପଲବ୍‌ଧି କରବିାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରବିେ ।

୨୩. ରାମକୃଷ୍ଣ ସଂଘରେ ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ସାଧନାର ପଦ୍ଧତ ିକ’ଣ ?
ଏଠାରେ ଚାର ିଯ�ୋଗ, ଯଥା : କର୍ମଯ�ୋଗ, ଭକ୍ତିଯ�ୋଗ, ରାଜଯ�ୋଗ ଏବଂ ଜ୍ଞାନଯ�ୋଗର ଏକ ସସୁଂଗତ ମିଶ୍ରଣ 

ଅନୁସରଣ କରାଯାଏ । ଏହ ିକାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ୱର ସର୍ବାଙ୍ଗୀଣ ବକିାଶରେ ସହାୟକ ହୁଏ ! ବାସ୍ତବରେ, ଯଦ ିକେହ ିଏହ ି
ସଂଘରେ ଅଭ୍ୟାସ କରାଯାଉଥିବା ଜୀବନ ଶ�ୈଳୀକୁ (ପୂର୍ବ ପ୍ରଶ୍ନର ଉତ୍ତରରେ ବର୍ଣ୍ଣିତ) ଅବଚିଳତି ବଶି୍ୱାସ ଓ ଶ୍ରଦ୍ଧାପୂର୍ବକ 
ଅନୁସରଣ କରନ୍ତି, ତେବେ ସେ ଅନାୟାସରେ ଏହ ିଚାରଯି�ୋଗକୁ ନଜି ଭିତରେ ସମନ୍ୱୟ କରପିାରବିେ । ଚାରଯି�ୋଗର 
ସମନ୍ୱୟ ସ୍ୱାମୀ ବବିେକାନନ୍ଦଙ୍କ ଦ୍ୱାରା ପରକିଳ୍ ପିତ ରାମକୃଷ୍ଣ ସଂଘର ପ୍ରତୀକରେ ସନୁ୍ଦର ଭାବରେ ଚତି୍ରିତ ହ�ୋଇଛ ି।

୨୪. ମୁଁ ସାଧାରଣତଃ ବ୍ରହ୍ମଚାରୀ ଜୀବନ ବଷିୟରେ ଅଧିକ ଜାଣିବାକୁ ଚାହଁୁଛ ି। କ�ୌଣସ ିମାର୍ଗଦର୍ଶିକା କମି୍ବା 
ସପୁାରିଶ କରାଯାଇଥିବା ପଠନ ସାମଗ୍ରୀ ଅଛ ିକ ି?

ବଭିିନ୍ନ ଉତ୍ସରୁ ସଂକଳତି ସ୍ୱାମୀ ବବିେକାନନ୍ଦଙ୍କର ବ୍ରହ୍ମଚର୍ଯ୍ୟ (ସଂଯମ ବା ବ୍ରହ୍ମଚାରୀ) ଉପରେ ଶକି୍ଷା ଏଠାରେ ଉଲ୍ଲେଖ 
କରାଯାଇଛ ି। ଏହା ସହତି, ନମି୍ନରେ ଦଆିଯାଇଥିବା ଦୁଇଟ ିପୁସ୍ତକରେ ଆପଣ ଅତ୍ୟନ୍ତ ଉପଯ�ୋଗୀ ମାର୍ଗଦର୍ଶିକା ପାଇବେ:

•	 Youth ! Arise Awake and Know Your Strength : ସ୍ୱାମୀ ଶ୍ରୀକାନ୍ତାନନ୍ଦଙ୍କ ଦ୍ୱାରା ଲିଖିତ—
Chapter on Strength of Brahmacharya.

•	 Spiritual Practice : ସ୍ୱାମୀ ଅଶ�ୋକାନନ୍ଦଙ୍କ ଦ୍ୱାରା ଲିଖିତ—Chapter on Brahmacharya

୨୫. ମୁଁ ଯ�ୋଗ ଦେବା ପରେ ମ�ୋତେ ସାହାଯ୍ୟ କରିବାକୁ ସଂଘରେ କ�ୌଣସ ିଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ଗୁରୁ ଅଛନ୍ତି କ ି?
ହଁ, ଯଦ ିଆପଣ ସେମାନଙ୍କ ନକିଟକୁ ଯାଆନ୍ତି ତେବେ ବରଷି୍ଠ ସନ୍ନ୍ୟାସୀମାନେ ଆପଣଙ୍କ ସନ୍ନ୍ୟାସ-ଜୀବନର ପ୍ରତ୍ୟେକ 

ଦଗିରେ ଆପଣଙ୍କର ମାର୍ଗଦର୍ଶନ କରବିେ । ଆପଣ ସଠକି୍ ପଥରେ ଅଛନ୍ତି କ ିନାହିଁ ତାହା ଦେଖିବା ପାଇଁ ମଧ୍ୟ ସେମାନେ 
ଆପଣଙ୍କ ଉପରେ ଦୃଷ୍ଟି ରଖିବେ ।

୨୬. ମ�ୋର ଏପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କ�ୌଣସ ିଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ-ଦୀକ୍ଷା ହ�ୋଇ ନାହିଁ । ମୁଁ କ’ଣ କରିବ ି?
ମନ୍ତ୍ରଦୀକ୍ଷା ବା ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ-ଦୀକ୍ଷା ହେଉଛ ିଏକ ପବତି୍ର ଅନୁଷ୍ଠାନ ଯେଉଁଥିରେ ଗୁରୁ ଜଣେ ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ସାଧକଙ୍କୁ  ଏକ ମନ୍ତ୍ର 

(ଭଗବାନଙ୍କର ପବତି୍ର ନାମ) ପ୍ରଦାନ କରନ୍ତି । ସେହ ିମନ୍ତ୍ରକୁ କପିର ିଜପ କରବିାକୁ ହୁଏ ଏବଂ ଧ୍ୟାନର ପଦ୍ଧତ ି(ଉପାସନା) 
ମଧ୍ୟ ଗୁରୁ ଶକି୍ଷା ଦଅିନ୍ତି । ଆମ ସଂଘରେ କେବଳ ପ୍ରେସଡିେଣ୍ଟ୍ ‌ ଓ ଭାଇସ୍‌-ପ୍ରେସଡିେଣ୍ଟ୍ ‌ ସ୍ୱାମୀଜୀମାନେ ମନ୍ତ୍ରଦୀକ୍ଷା ଦଅିନ୍ତି । 
ଯଦ ିଆପଣ ସେମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରୁ କାହାଠାରୁ ମନ୍ତ୍ରଦୀକ୍ଷା ଗ୍ରହଣ କର ିନାହାନ୍ତି, ତେବେ ଆପଣ ସଂଘରେ ଯ�ୋଗଦେବାର କଛି ି
ଦନି ପରେ ସେଥିପାଇଁ ବ୍ୟବସ୍ଥା କରାଯିବ ।

୨୭. ମୁଁ ସଂଘର ଯେକ�ୌଣସ ିଶାଖାରେ ଯ�ୋଗ ଦେଇପାରିବ ିକ ି?
କଛି ିବ୍ୟତକି୍ରମ ବ୍ୟତୀତ, ଦେଶରେ ଏବଂ ବଦିେଶରେ ଥିବା ଆମର ସମସ୍ତ ଶାଖା ନବାଗତମାନଙ୍କୁ  ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତି । 

ଆପଣ ବେଲଡ଼ ମଠରେ ମଧ୍ୟ ଯ�ୋଗ ଦେଇପାରବିେ । ନବାଗତଙ୍କ ପାଇଁ ଆମର ବେଲଡ଼ ମଠରେ ଏକ ପ୍ରି-ପ୍ରୋବେସନର୍ସ 
ଟ୍ରେନଂି ସେଣ୍ଟର୍‌ (PPTC) ଅଛ ି। କନି୍ତୁ  ଯେପର ିପୂର୍ବରୁ ଉଲ୍ଲେଖ କରାଯାଇଛ,ି ଆପଣ ଯେଉଁଠାରେ ବ ିଯ�ୋଗ ଦଅିନ୍ତୁ  ନା 
କାହିଁକ,ି ଆପଣ ବେଲଡ଼ ମଠର ଟସିରିେ ଦୁଇ ବର୍ଷ ବତିାଇବାର ସଯୁ�ୋଗ ପାଇବେ ।
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୨୮. ବେଲଡ଼ ମଠରେ ଯ�ୋଗଦେବାର ବଶିେଷତ୍ୱ କ’ଣ ?
ବେଲଡ଼ ମଠ ହେଉଛ ିରାମକୃଷ୍ଣ ସଂଘର ହୃଦୟ, ଯେଉଁଠାରେ ମଖୁ୍ୟ ମଠ ଅବସ୍ଥିତ । ଏଠାରେ ସ୍ୱାମୀ ବବିେକାନନ୍ଦ 

ଏବଂ ଶ୍ରୀରାମକୃଷ୍ଣଙ୍କ ଅନ୍ୟ ସନ୍ନ୍ୟାସୀ ଶଷି୍ୟମାନେ ବାସ କରୁଥିଲେ । ଏହା ମଧ୍ୟ ଆମର ମଖୁ୍ୟ କାର୍ଯ୍ୟାଳୟ । ଏହାର ପବତି୍ର 
ପରବିେଶ ଯ�ୋଗଁୁ ଅନେକେ ସେମାନଙ୍କର ସନ୍ନ୍ୟାସ-ଜୀବନ ଏଠାରେ ଆରମ୍ଭ କରବିାକୁ ଇଚ୍ଛା କରନ୍ତି । PPTC-ରେ ନୂତନ 
ପ୍ରବେଶକାରୀମାନଙ୍କୁ  ଛଅରୁ ବାର ମାସ ରଖିବା ପରେ, ସେମାନଙ୍କୁ  ବଭିିନ୍ନ ଶାଖା କେନ୍ଦ୍ରରେ ନଯୁିକ୍ତ କରାଯାଏ ।

୨୯. ମ�ୋ ନକିଟ ଅଞ୍ଚଳରେ ଏକ ରାମକୃଷ୍ଣ ଆଶ୍ରମ ଅଛ ି। ମୁଁ ସେଠାରେ ଯ�ୋଗ ଦେଇପାରିବ ିକ ି?
‘ଶ୍ରୀରାମକୃଷ୍ଣ’ କମି୍ବା ‘ସ୍ୱାମୀ ବବିେକାନନ୍ଦ’ ନାମ ଧାରଣ କରଥିିବା ସମସ୍ତ ଆଶ୍ରମ ଆମର ଶାଖା ନୁହେଁ । ତେଣୁ 

ଦୟାକର ିଯାଞ୍ଚ କରନ୍ତୁ  ଯେ ଆପଣ ଉଲ୍ଲେଖ କରୁଥିବା ନରି୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ଆଶ୍ରମ ଆମର ଏକ ସ୍ୱୀକୃତପି୍ରାପ୍ତ ଶାଖା କ ିନୁହେଁ । ଆମର 
ସ୍ୱୀକୃତପି୍ରାପ୍ତ ଶାଖାଗୁଡ଼କିର ତାଲିକା ଆମର ୱେବସାଇଟ୍ <belurmath.org>ରୁ ପାଇପାରବିେ ।

୩୦. ମୁଁ ଆପଣଙ୍କର ଏକ ନରି୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ଶାଖାକୁ ପସନ୍ଦ କରେ । ମୁଁ ସେଠାରେ ଜଣେ ସନ୍ନ୍ୟାସୀ ଭାବରେ ମ�ୋର 
ବାକ ିଜୀବନ ବତିାଇପାରିବ ିକ ି?

ଆପଣ ସେହ ିକେନ୍ଦ୍ରରେ ସଂଘରେ ଯ�ୋଗ ଦେଇପାରବିେ ଏବଂ ସର୍ବାଧିକ ତନି ିବର୍ଷ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସେଠାରେ ରହପିାରବିେ । 
ଏହା ପରେ, ବେଲଡ଼ ମଠର (ଯାହା ଆମର ମଖୁ୍ୟ କାର୍ଯ୍ୟାଳୟ) ବରଷି୍ଠ ସନ୍ନ୍ୟାସୀମାନଙ୍କ ଉପରେ ନରି୍ଭର କରେ ଯେ 
ସେମାନେ ଆପଣଙ୍କୁ ସଂଘର କେଉଁ ଶାଖାରେ ନଯୁିକ୍ତ କରବିେ । ଏକ ନରି୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ଶାଖା କେନ୍ଦ୍ରରେ ସାରା ଜୀବନ ବତିାଇବାର 
ଇଚ୍ଛା ସନ୍ନ୍ୟାସୀ ଭାବନାର ପରପିନ୍ଥୀ । ତନିବିର୍ଷ ପରେ ସଂଘର ଯେକ�ୌଣସ ିଶାଖାରେ ନଯୁିକ୍ତି ପାଇବାକୁ ଆପଣଙ୍କୁ ପ୍ରସ୍ତୁତ 
ରହବିାକୁ ପଡ଼ବି । ଏହା ସଂଘର ବରଷି୍ଠ ସାଧୁମାନେ ସ୍ଥିର କରବିେ ।

୩୧. ମୁଁ ବଦିେଶରେ ପ୍ରଚାର କାର୍ଯ୍ୟ କରିବାର ସଯୁ�ୋଗ ପାଇବ ିକ ି?
ଆପଣ ସଯୁ�ୋଗ ପାଇପାରନ୍ତି କମି୍ବା ନ ପାଇପାରନ୍ତି । ମଖୁ୍ୟ କାର୍ଯ୍ୟାଳୟର କର୍ତ୍ତୃ ପକ୍ଷ ନଷି୍ପତ୍ତି ନଅିନ୍ତି ଯେ କାହାକୁ 

ବଦିେଶକୁ ପଠାଯିବ ଏବଂ ସେମାନେ ଅନେକ ବଷିୟ ବଚିାର କରବିା ପରେ ଏହ ିନରି୍ଣ୍ଣୟ ନେଇଥାଆନ୍ତି । ନଜିର ପସନ୍ଦ 
ଓ ନାପସନ୍ଦକୁ ତ୍ୟାଗ କର ିଏବଂ ଭଗବାନଙ୍କ ନକିଟରେ ଆତ୍ମ-ସମର୍ପଣ ଭାବନାରେ ସଂଘରେ ଯ�ୋଗଦେବା ସର୍ବୋତ୍ତମ ।

୩୨. ସାଧାରଣ ସନ୍ନ୍ୟାସ ଏବଂ ବଶିେଷ ଭାବରେ ରାମକୃଷ୍ଣ ସଂଘ ବଷିୟରେ ଅଧିକ ଜାଣିବା ପାଇଁ ଆପଣ 
ଅନ୍ୟ କ�ୌଣସ ିପୁସ୍ତକ ପଢବିାକୁ ପରାମର୍ଶ ଦେବେ କ ି?

ଉପର�ୋକ୍ତ ପ୍ରଶ୍ନ ନଂ ୧୦ର ଉତ୍ତରରେ ସପୁାରଶି କରାଯାଇଥିବା ପୁସ୍ତକଗୁଡ଼କି ହିଁ ଯଥେଷ୍ଟ । ତଥାପି, ଆପଣ 
ନମି୍ନଲିଖିତ ଦୁଇଟ ିପୁସ୍ତକ ପଢ଼ପିାରନ୍ତି :

•	The Glory of Monastic Life : ସ୍ୱାମୀ ଭଜନାନନ୍ଦଙ୍କ ଦ୍ୱାରା ଲିଖିତ ।
•	Monasticism—Ideal and Traditions: A Vedanta Kesari Presentation

୩୩. ମୁଁ ଯଦ ିସଂଘରେ ରହବିା ଜାରି ରଖିବାକୁ ଅସମର୍ଥ ହୁଏ, ତେବେ ମୁଁ ଛାଡ଼ପିାରିବ ିକ ି?
ହଁ, ଆପଣ ଆପଣଙ୍କର ସନ୍ନ୍ୟାସ-ଜୀବନର ଯେକ�ୌଣସ ି ସମୟରେ ସଂଘ ଛାଡ଼ପିାରବିେ । ଲ�ୋକମାନେ ନଜି 

ଇଚ୍ଛାରେ ଏହ ିଜୀବନରେ ପ୍ରବେଶ କରନ୍ତି ଏବଂ ନଜି ଇଚ୍ଛାରେ ମଧ୍ୟ ବାହାର ିପାରବିେ । ଯଦ ିକେହ ିଛାଡ଼ ିଯାଆନ୍ତି ତେବେ 
ଉଭୟ ପାର୍ଶ୍ୱରେ କ�ୌଣସ ି ଆଇନଗତ କମି୍ବା ଆର୍ଥିକ ଦାୟିତ୍ୱ ବାଧ୍ୟତାମଳୂକ ହେବ ନାହିଁ ! ସଂଘ ଛାଡ଼ବିା ଆପଣଙ୍କର 
ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ଅନୁସନ୍ଧାନରେ ପୂର୍ଣ୍ଣଚ୍ଛେଦ ହେବା ଉଚତି ନୁହେଁ । ଆପଣ ଯେଉଁଠାରେ ରୁହନ୍ତୁ  ନା କାହିଁକ ିସେଠାରେ ସେଗୁଡ଼କୁି 
ଜାର ିରଖିବେ ।
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୩୪. ଠକି୍ ଅଛ ି। ମ�ୋର ସମସ୍ତ ପ୍ରଶ୍ନର ଉତ୍ତର ଦଆିଗଲା । କନି୍ତୁ  ମୁଁ ଏବେ ବ ି ନଶି୍ଚିତ ନୁହେଁ ଯେ ମୁଁ 
ସଂଘରେ ଯ�ୋଗ ଦେବ ିକମି୍ବା ପରିବାରରେ ଏକ ସାଧାରଣ ଜୀବନ ବତିାଇବ ି। ଆପଣ ମ�ୋତେ ସାହାଯ୍ୟ 
କରିପାରିବେ କ ି?

ଏହା ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣରପେ ଏକ ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ନଷି୍ପତ୍ତି । ଆପଣଙ୍କର ପ୍ରକୃତ ଆଗ୍ରହ କେଉଁଥିରେ ଅଛ ି ତାହା ବୁଝବିା ପାଇଁ 
ଆପଣଙ୍କର ନଜି ମନକୁ ଯତ୍ନ ସହକାରେ ପର୍ଯ୍ୟବେକ୍ଷଣ କରନ୍ତୁ  । ଆପଣଙ୍କ ମନକୁ ଦୃଢ଼ ଓ ଶକ୍ତିଶାଳୀ କରବିା ପାଇଁ ଈଶ୍ୱରଙ୍କ 
ନକିଟରେ ଆନ୍ତରକିତାର ସହତି ପ୍ରାର୍ଥନା କରନ୍ତୁ  । ଆପଣ ବଜି୍ଞ ଲ�ୋକମାନଙ୍କ ସହତି ମଧ୍ୟ ଆଲ�ୋଚନା କରପିାରବିେ ଏବଂ 
ଏହ ିବଷିୟରେ ସେମାନଙ୍କର ପରାମର୍ଶ ଲ�ୋଡ଼ପିାରବିେ; କନି୍ତୁ  ଚୂଡ଼ାନ୍ତ ନଷି୍ପତ୍ତି ଆପଣଙ୍କ ଭିତରୁ ଆସବିା ଉଚତି ।

ରାମକୃଷ୍ଣ ସଂଘରେ ଯ�ୋଗଦାନ ପୂର୍ବରୁ ପଠନୀୟ କେତେକ ପୁସ୍ତକସଚୂୀ (ରାମକୃଷ୍ଣ ମଠ, ଭୁବନେଶ୍ୱରରୁ 
ପ୍ରକାଶତି)

୧. ଶ୍ରୀରାମକୃଷ୍ଣ ଲୀଳାପ୍ରସଙ୍ଗ — ସ୍ୱାମୀ ସାରଦାନନ୍ଦ ରଚତି
୨. ଶ୍ରୀରାମକୃଷ୍ଣ କଥାମତୃ — ଶ୍ରୀମ ରଚତି
୩. ଶ୍ରୀମା’ସାରଦାଦେବୀଙ୍କ ଜୀବନୀ — ସ୍ୱାମୀ ଗମ୍ଭୀରାନନ୍ଦ ରଚତି
୪. ଶ୍ରୀମା’ ସାରଦାଦେବୀଙ୍କ ସ୍ମୃତକିଥା
୫. ଯୁଗନାୟକ ବେିବକାନନ୍ଦ — ସ୍ୱାମୀ ଗମ୍ଭୀରାନନ୍ଦ ରଚତି
୬. ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣଙ୍କ ନତି୍ୟସଖା ସ୍ୱାମୀ ବ୍ରହ୍ମାନନ୍ଦ
୭. ଶ୍ରୀରାମକୃଷ୍ଣ ଭକ୍ତମାଳକିା
୮. କର୍ମଯ�ୋଗ — ସ୍ୱାମୀ ବବିେକାନନ୍ଦ
୯. ରାଜଯ�ୋଗ — ସ୍ୱାମୀ ବବିେକାନନ୍ଦ
୧୦. ଭକ୍ତିଯ�ୋଗ — ସ୍ୱାମୀ ବବିେକାନନ୍ଦ
୧୧. ଜ୍ଞାନଯ�ୋଗ — ସ୍ୱାମୀ ବବିେକାନନ୍ଦ
୧୨. ବବିେକାନନ୍ଦ ସଞ୍ଚୟନ—ସ୍ୱାମୀ ବବିେକାନନ୍ଦ

***


